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Grazie a tutti i relatori e le relatrici

Accattoli Luigi, giornalista e pubblicista
Alici Luca, filosofo
Alici Luigi, filosofo 
Bonora Antonio, biblista
Campanini Giorgio, sociologo
Cardinaletti Simona, psicoterapeuta
Cervellati Alessandra, grafologa
Colombi Massimiliano, sociologo
Contadini Sergio, nutrizionista
Corsini Cristina, redattrice editoriale e giornalista
Costa Franco, esperto in discernimento spirituale
Costantini Sergio, medico
D’Ambrosio Vito, ex-magistrato
De Gasperis Francesco, biblista e direttore di esercizi spirituali
De Giovanni Neria, giornalista e scrittrice
Delpriori Luca, musicista
Di Biagi Maria
Di Giorgio Marco, biblista
Fabris Rinaldo, biblista
Federici Tommaso, biblista
Feretti suor Maria Rosa, insegnante
Festorazzi Franco, vescovo biblista
Filipponi Cristiana, scrittrice
Fregni don Gianfranco, pastorale familiare
Galeazzi Giacomo, giornalista vaticanista
Gasperoni Agostino, biblista
Giacomelli Gianni, teologo
Honorati Alessandra, insegnante
Lenti Paola, assessore comune di Jesi
Lorenzin Tiziano, biblista
Marchegiani Sonia, psichiatra
Marconcini Benito, biblista
Marconi Gilberto, biblista

Quassù
non è un «rifugio»

anche se ha sufficienti garanzie
per il tuo silenzio
e la tua preghiera.

Quassù
non è un’«isola»

anche se ha
la protezione

sufficiente
per farti stare

con più verità con te stesso
davanti a Dio.

Quassù non è
«fuori del mondo»

anche se ha la possibilità
di farti vedere il mondo da più in alto.

Vuole essere più vicino
alla collina del Calvario che al Monte Tabor,
proprio perché in ogni calvario c’è un tabor.
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Gratitudine ai collaboratori

Ambrosi Gianna, insegnante
Angeletti Giuditta
Animali Leonardo e Laura, 

giornalista e attrice
Balducci Cinzia, recitazione
Balducci Patrizia, cantante
Badiali Giancarlo
Barboni Daniela
Barchiesi Andrea e Gruppo 

“La Notte”
Bardi Katia, danzatrice
Barocci Ernesto e Isabella
Bertini Piero, professore
Bramati Lucio e Valeria
Bucci Peppino e Federica
Bucciarelli Francesca, ex 

direttrice della LEV
Cantiani Daniela
Carrozzo Rosita e Flora
Cascia Ilaria
Ceci don Gianfranco, parroco
Cerquarelli Antonio, poeta
Chiorrini Giuliana, per la 

Proloco
Cimarelli suor Laura
Cimarelli Suor Augusta
Cingolani Paolo e Anna Paola, 

insegnanti
Cirilli suor Paola
Coppa suor Nadia
Crayssac Don Venish 
D’Amato Antonio e Concetta

Degli Esposti Marco
Delpriori Cristiano, musicista
Di Paoli suor Lia
Donati Noemi, danzatrice
Donninelli Sara, Lucia, Giada, 

musiciste
Fagioli Maria Sole, cantante
Fagioli Martino, cantante e 

musicista
Fenucci Agnese
Fenucci Maurizio, geometra
Fenucci Orietta
Gasparini Elio
Gasparini Giuseppe, proloco e 

Nara
Gasparini Luca, agronomo
Giacconi Suor Romina
Giachetta Stefania
Giovannetti Gilberto
Giretti Alberto, professore 
Ilari Dalia e Gianfranco 

Procicchiani
Joseph Suor Beena
Joseph Suor Sherly
Luminari Michele, musicista
Marini Alessandro, presidente 

Proloco
Marra suor Maria
Marri Geniale e Baldina
Massaccesi Vittorio, ex-preside
Melaranci Angelo, ceramista
Montagnoli Natalino e Irene

Marcuccini Alessandra, insegnante
Marozzi Marina, giornalista
Martirani Giuliana, sociologa
Matteo Armando, teologo
Mazzinghi Luca, biblista
Menichelli Ernesto, biblista
Miola Gabriele, biblista
Miorano Sabino, moralista
Mongillo Dalmazio, teologo moralista
Mori Romeo, direttore spirituale
Mosciatti Simonetta, insegnante
Nardella Giuseppe, giornalista, direttore di QDM e Iesi e la Sua Valle
Panfori Federico, medico
Panimolle Francesco, biblista
Pasquini suor Patrizia, insegnante
Pesaresi Filippo, psicologo
Piana Giannino, teologo moralista
Piccotti don Mariano, catecheta
Quarchioni Romina, direttrice Museo
Ribichini Amanda, segretaria nazionale della Gfe
Ricciardi Mons. Paolo, vescovo di Iesi
Rocconi don Gerardo, vescovo emerito di Iesi
Salvi suor Emilia, insegnante
Sena don Lorenzo, priore dei Silvestrini
Serfilippi mons. Oscar
Sorge Bartolomeo, teologo e politologo
Stefani Piero, biblista
Sutto Madre Ildegarde, badessa benedettina
Testadiferro Beatrice, giornalista
Tomassetti don Paolo
Urbani Carlo, medico
Vanhoye Albert, biblista
Vanzan Raimondo, giornalista
Virgili Rosanna, biblista
Vissani suor Anna Maria, teologa e grafologa
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Al cuore del triduo pasquale
LA COMUNITÀ DELLE ADORATRICI DEL SANGUE DI CRISTO  
VIVE IL CARISMA DEL MISTERO PASQUALE E ORIENTA 
LE PERSONE AD INCARNARLO NELLA VITA

OGNI SETTIMANA
Giovedi dell’adorazione; venerdi dell’intercessione; sabato della 

parola; domenica della festa
OGNI ANNO
In Quaresima giornate di meditazione della Parola; Venerdi san-

to: ritiro per giovani e intercessione; Sabato santo: ritiro dell’attesa per 
tutti, ascolto e confessioni; Domenica: l’Alleluia della Resurrezione

NOVEMBRE 2007
Esperienza eremitica al Getsemani di Gerusalemme, meditan-

do con la parola gli eventi della settimana santa (14 partecipanti). 
La Comunità delle Adoratrici ha contribuito al restauro di uno de-
gli eremi, lasciando il ricordo con il titolo “Eremo Sanguis Christi”

Nel 2001 è stata approvata l’esperienza di un eremitaggio in To-
scana, al Santuario Madonna del Monte, a 1000 metri di altitudine, 
comune di Mulazzo (MS)

Proposta EVO 
ESERCIZI SPIRITUALI NELLA VITA ORDINARIA PER ADULTI.  
DUE ANNI DI CAMMINO CON LA BIBBIA 

Dal 2005 10 corsi biennali con ritmo bisettimanale guidati dalla 
comunità del Centro. Più di 150 partecipanti

Ascolto e sostegno  
spirituale / psicologico 
ALLE COPPIE E AI GIOVANI PER LA CRESCITA RELAZIONALE  
(LA COMUNITÀ DEL CENTRO DI SPIRITUALITÀ)

Mora Anna Patrizia
Mosca Simone, grafico e lettore
Nerina la Cuoca
Oppizzi Matilde, musicista
Ortolani Domenico, maestro 

di canto
Ortolani suor Sandrina
Paccusse Roberta, insegnante 

e imprenditrice
Paoloni Fernanda
Perticaroli Paolo e Mara
Piccioni suor Malvina
Procicchiani don Claudio
Rago Maria Celeste, cantante
Ribichini Andrea e Sabina
Rodari Paolo, scrittore e 

giornalista
Rossetti don Franco
Sardella suor Vanda, 

insegnante
Scarpantonii Suor Luigina
Sebastiano Alessia, cantante

Sebastiano Angelo e Adele
Sebastiano Simone, musicista
Tittarelli Aurora, presentatrice
Tittarelli Giordano, 

compositore musicale
Tittarelli Sara, per violino
Tonon Marina, pittrice
Varagona Vincenzo, giornalista
Volpi suor Lucia
Ziotti suor Bruna

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

...........................................................................................................................................

I sindaci di Castelplanio
Ragaini Mauro
Badiali Fabio
Pittori Luciano 
Romualdi Barbara
Montesi Giuseppe

“Desideriamo porgere le nostre più sincere scuse a chiunque non sia 
stato esplicitamente menzionato in questo opuscolo-ricordo. Ogni 
contributo, piccolo o grande, è impresso nelle fondamenta di questa 
realtà e fa parte del nostro patrimonio condiviso. Grazie per la vostra 
comprensione e per il valore che continuate a rappresentare per noi”.
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28. Il Mistero Pasquale di Cristo nella liturgia 
29. Chiamati a partecipare al Mistero Pasquale
30. La famiglia medita i Vangeli dell’Infanzia
31. Meditazioni sul libro dell’Apocalisse
32. Il cammino della compassione
33. “Volete andarvene anche voi?” 
      (trasmessi in radio per la Quaresima)
34. Esercizi Spirituali al popolo per inizio quaresima (tre sere)
35. Ritiri spirituali per ordinandi diaconi di Senigallia
36. Corsi di formazione per neo professe ASC

Esercizi spirituali  
(di una settimana) per religiose e laici e GIORNATE  
INTENSIVE DI MEDITAZIONE - PREGHIERA (mensili)

1. Il cammino dell’Esodo
2. Il Crocifisso-risorto secondo il Vangelo di Marco
3. Gesù Signore nel Vangelo di Matteo
4. Beati voi poveri
5. La vita nello Spirito
6. Il discernimento nello Spirito
7. La direzione spirituale (5 serate)
8. La misericordia nel Vangelo di Luca
9. La preghiera di Intercessione
10. In punta di pedi - Lo stupore dell’adorazione nella vita quotidiana
11. La Vita Spirituale secondo san Paolo
12. Come pregare (sulla preghiera cristiana)
13. Vieni nel mio giardino 
14. Prega il Padre tuo nel segreto
15. La mangiatoia come altare
16. E’ tempo di misericordia
17. Un ritiro per Carlo Urbani a 10 anni dalla morte
18. Noi i seguaci dell’Agnello (Apocalisse 14,4)
19. Il coraggio della testimonianza negli Atti degli apostoli 
20. “Come il Padre ha mandato me, io mando voi. 
      Ricevete lo Spirito Santo” 
21. Perché soffrire? Farsi compagni di viaggio 
      con i volontari dell’Unitalsi. 
22. Maria sposa dell’Amore
23. L’innamorata…con Maria di Magdala. 
24. Chiamati ad amare. Matrimonio e verginità 
25. Mostraci Signore la tua misericordia 
     (con i Salmi della misericordia)
26. Contemplare il volto di Cristo
27. L’Eucaristia, cuore della domenica 

Il Sangue di Cristo vera energia 
vitale, capace di riparare ciò che 
è spezzato, è un'immagine potente 
per Santa Maria De Mattias, 
fondatrice dell’Istituto a cui 
appartiene il Centro di Spiritualità. 
Questa “forza” era per lei lo 
strumento per abbattere le barriere 
sociali del suo tempo, spingendo 
le Adoratrici a uscire per dedicarsi 
all'educazione e alla promozione 
della dignità umana. Al centro 
“Sul Monte”, questa eredità 
si traduce oggi in un'accoglienza 
che punta alla riconciliazione 
interiore e alla pace.
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21. Femminicidio: chi dà da mangiare al lupo? 
 	 (Dott.ssa Simona Cardinaletti psicoterapeuta) 
22. La coerenza è ancora una virtù? 
	 (Prof. Massimiliano Colombi, sociologo) 
23. Le altre religioni (Prof. Gabriele Bevilacqua, 
	 insegnante di religione) 
24. Dag Hammaskjold (Dott. Vito D’Ambrosio, presidente Regione)
25. Etty Hillesum (Prof.ssa Giuliana Gastone D’Ambrosio, 
	 psicosintesi)
26. Puntare su un altro stile di vita- educare all’alleanza tra l’umanità 

e l’ambiente; questione di conversione… ecologica: un modo 
alternativo di intendere la qualità della vita (la Comunità del centro)

27. Ricerca del volto di Dio. “Dov’è il tuo Dio?” (Salmo 41,4) 
 	 (Alessandra Marcuccini, Prof. Luigi Alici, Mons. Rocconi, 

Simonetta Mosciatti, Filipponi Cristiana, Padre Marziano Rondina)
28. “Il tuo volto, Signore io cerco” (Salmo 26,8) 
	 (Mons. Ricciardi, Luca Delpriore, Romina Quarchioni, 
	 Giornalisti Jesini e Giacomo Galeazzi, Maria Vittoria Martin)
29. Spera e agisci con il creato (Federico Panfoli, Don Paolo Tomassetti, 

Sabina Ortolani,)
30. Simbolo natura: Pane, Vino, Miele, Olio, Acqua. 
	 Dalla natura alla Bibbia (vari relatori) 
31. Tre recitals dal libro di sr Anna Maria Vissani, Vi regalo un po’  

della mia forza. Ritratti femminili del ‘900 (Prospettive editrice, 
2020)

32. Il Tè delle donne: incontri di spiritualità domenicali su: 
Difficile essere donna, la fragilità, l’amicizia, la ricerca del Divino 
nella vita quotidiana (ascolto reciproco, dialogo e «conversazione 
nello Spirito»)

Viaggio dentro l’uomo 
Percorso dalla storia al cuore dell’interiorità 
incontri della civetta, parliamone sul terrazzo

1. Sessualità, amore, famiglia: i giovani dove sono? 
	 (P. Dalmazio Mongillo)
2. Dio tra silenzio e Parola: testimonianza dell’ebraismo oggi 
	 (Prof. Piero Stefani) 
3. Il paradosso cristiano della fedeltà matrimoniale 
	 (Prof. Giorgio Campanini)
4. Innamorati costruttori di pace (P. Dalmazio Mongillo)
5. La sfida dell’educazione per il cristiano (Dott. Luigi Accattoli)
6. Sfide e frontiere di fine millennio (P. Raimondo Vanzan, sj)
7. Uomo e donna: quale reciprocità per un mondo diverso? 
	 (Dott. Luigi Accattoli) 
8. La donna e il suo impegno nel sociale 
	 (Meloni, Amadio, Lodari, Longhi)
9. Il pacifismo del Papa (Dott. Luigi Accattoli)
10. La situazione socio-politica del mondo: una lettura sapienziale 
 	 (Prof.ssa Giuliana Martirani) 
11. È bello essere padre, oggi (Dott. Luigi Accattoli )
12. La ricerca di Dio (Madre Ildegarde Sutto)
13. La fede cristiana nell’epoca post moderna 
	 (Prof. Giorgio Campanini)
14. L’etica della vita: grande orizzonte del 2000 (P. Sabino Maiorano)
15. Aspetti etici del lavoro (P. Bartolome Sorge sj) 
16. La vertigine del limite (Don Armando Matteo)
17. La corruzione del mondo, il tesoro del cielo: quale spiritualità? 
	 (Annamaria Vissani a Camaldoli settimana MEIC e in Diocesi)
18. Dio parla nel sogno? (Filippo Pesaresi, psicologo)
19. La fecondità del fallimento (Dott.ssa Sonia Marchegiani)
20. Cibo e spiritualità; la strana coppia! (Dott. Sergio Contadini, 
	 medico nutrizionista e Don Lorenzo Sena, monaco)
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Percorsi di meditazione 
IMMERSI NELLA NATURA

1. Alle sorgenti dell’Esino a Esanatoglia
2. Sorgenti del Fiume Giano 
3. Pioraco: sentiero “li vurgacci
4. Sul monte Catria
5. Nella grotta del silenzio
6. Lungo Rio Freddo a Pascelupo
7. Sul monte della Croce a Castelplanio
8. Nella valle di Pian delle Macinare
9. Sul Conero davanti al mare
10. Lo sguardo dal monte Culumeo
11. Alla forra del Fiastrone e grotte dei frati
12. Dalla Gola dell’Infernaccio all’Eremo sul monte
13. Sul Monte San Vicino
14. Sentiero di Cerqueto

Andar per monasteri/cattedrali 
POMERIGGI DELLA DOMENICA:  
CONOSCENZA E CONDIVISIONE

1. Monastero Benedettine di Cagli
2. Monastero benedettino di San Silvestro
3. Monastero cistercense di San Severino
4. Monastero carmelitano di Camerino
5. Monastero camaldolese di Fonte Avellana
6. Cattedrale di Ancona
7. Cattedrale di Osimo
8. Cattedrale di Fabriano

Mostre
1. Acquerelli di Anderlucci Luisa e Maria Grazia Focanti
2. Mostra di Gufi e Civette (Comunità del Centro)
3. Mostra di Foto naturalistiche notturne a cura del gruppo “La notte” 
4. Mostra fotografica naturalistica “La terra canta il suo Creatore” 
    a cura del gruppo “La notte”
5. Mostra PERTERRA – La bellezza che ti viene incontro. 
    Foto su mattonelle di don Mariano Piccotti
6. Mostra fotografica in ricordo delle ex-collegiali

Corsi biblici 
IN AGOSTO, QUATTRO GIORNI APERTI A TUTTI

1. Osea (Menichelli)
2. Qoelet (Bonora)
3. Atti degli apostoli (Fabris)
4. Vangelo di Giovanni (Pamnimolle)
5. Vangelo di Luce (Gasperoni)
6. Il libro dell’Apocalisse (Di Giorgio)
7. Libro dei salmi (Federici)
8. La fede dei patriarchi (Festorazzi)
9. L’esperienza di fede di Paolo (Menichelli)
10. La vita nello Spirito (Rossi De Gasperis)
11. Il volto di Dio nell’AT (Virgili)
12. Il Do dell’Esodo (Virgili)
13. JHWH nostra speranza (Marconcini)
14. Storia e Apocalittica (Miola)
15. Prima lettera di Pietro (Marconi)
16. Giobbe (Stefani)
17. La crescita nello Spirito secondo san Paolo (P. Fanin)
18. I racconti della Pasqua (Maggioni)
19. Dio parla e chiama (Tognocchi)
20: Giona: tre serate on line (la Comunità)
21. Pregare i Salmi: tre serate on line (la Comunità)
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Incontri di spiritualità per giovani 
PROPOSTA E DIALOGO,  
SABATO POMERIGGIO E DOMENICA 
E SETTIMANE DI ESERCIZI SPIRITUALI 

1. Il viaggio dell’amore nel Vangelo di Luca 
2.Il cammino dell’amore
3. A cosa Dio mi chiama?
4. La libertà: una conquista di vita!
5. Dall’amicizia all’amore nelle grandi pagine bibliche
6. Dalle sue piaghe siamo stati guariti: 
    la dimensione corporea di Cristo
7. La gratuità dell’amore
8. Ecco io faccio nuove tutte le cose 
9. Profeti di una speranza nuova
10. Giovani promotori di vita
11. L’amore non ha prezzo
12. La preghiera e la vita
13. I giovani tra il male di vivere e la ricerca di felicità 
     (5 incontri mensili)
14. Ritiro dei collaboratori della Caritas Jesina
15. Ritiro annuale degli iscritti all’Apostolato della preghiera
16. Ritiro di gruppi di parrocchie della Diocesi 

Incontri di spiritualità 
per persone sposate
PROPOSTA E DIALOGO  
NEL POMERIGGIO DI DOMENICA

1. Pregare in famiglia: è possibile?
2. La Mulieris Dignitatem
3. La famiglia nel progetto di Dio
4. Educarsi per educare
5. I volti della carità e della misericordia in famiglia
6. Quale santità per la coppia cristiana (Campanini)
7. La famiglia medita i vangeli dell’infanzia
8. Il libro di Tobia
9. Per una civiltà della tenerezza
10. Mistero pasquale, mistero nuziale
11. Il fascino divino dell’amore umano (5 incontri mensili)

Percorsi verso le nozze
1) 10 anni: da ottobre a marzo, di sabato, quindicinale: 200 persone 
2) “La vite e l’olivo” 5 serate per alcune coppie

Percorso spirituale per persone  
separate e divorziate risposate
INCONTRO MENSILE DOMENICALE IN EQUIPE:  
UNA COPPIA DI SPOSI E NOI MEMBRI  
DEL CENTRO DI SPIRITUALITÀ

1. Anno 2012-13; la sopresa dell’accoglienza e del dialogo con la fede
2. Anno 2013-14: la misericordia di Dio abbraccia la nostra fragilità
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Esperienza giovani di servizio  
e spiritualità
• Settimane al Cottolengo di Firenze (per 4 anni in estate)
• Alla casa di riposo di Saltara, Cagli, Montecarotto e Mergo 
• Alla casa di famiglia di Mombaroccio

Vacanze alternative ABC  
ASCOLTO, BELLEZZA, COMPAGNIA

A Camaldoli 
Ad Amandola
A Fiuminata 
A Ussita
Delgioz Valsavarenche
Bionaz – Valle d’Aosta
Fiumenero (BG)

Corsi di grafologia (16 corsi) 
PER LA CONOSCENZA DI SÉ E DEGLI ALTRI 
GUIDATI DA SR ANNA MARIA VISSANI 
In alcuni corsi ha collaborato la dottoressa Alessandra Cervellati,  
dell’AGI nazionale

Scuola della fede parrocchiale 
DOPO IL GIUBILEO - DA GENNAIO A MARZO PER 5 ANNI  
RELATORI DELLA REGIONE

Proposta di un ponte missionario
Dopo il 2000 solidarietà con le ragazze di Velugodu (India)
Dopo il 2010: con i giovani e ragazze della Guinea Bissau

Scuola di preghiera, 
dalla Messa alla vita
8 INCONTRI MENSILI:  
PROPOSTA, SILENZIO, DIALOGO, ADORAZIONE 
CON ESERCIZI DI CONCENTRAZIONE

• Alla Chiesa dell’Adorazione di Jesi
• A Porto san Giorgio
• Al centro di Spiritualità
• E in alcune parrocchie

Minicorsi di consapevolezza 
SCUOLA DI PREGHIERA PROFONDA  
PERCORSO CONSAPEVOLEZZA E PACE INTERIORE:  
PIÙ ESERCIZI CHE TEORIA 

Arte e audizioni musicali
1. Davanti al Crocifisso del Nofrischi a Castelplanio 
2. Meditazione e musica “Le ultime sette parole di Cristo 

sulla croce” di Franz Joseph Haydn, ai piedi del Crocifisso 
di Castelplanio

3. Con Timothy Verdon, giornate di arte e amicizia a Firenze
4. Al convento di san Marco: gli affreschi del Beato Angelico 
5. Alla mostra su Chagall, Rouault ad Ancona.
6. Con il maestro Luca Delpriori: La ricerca spirituale 
    nell’opera profana di Bach
7. Oratorio di Natale (Weihnachtsoratorium) 
8. Il “divino” Mozart; Lo Stabat Mater di Pergolesi 
9. La Passione secondo Matteo 
10. “O magnum mysterium” del pianista francese Francis Poulenc
11. Tre Recitals nell’ambito della settimana di cultura con 

i tedeschi a Poggio san Marcello 
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Recitals /spettacoli 
REALIZZATI DALLA COMUNITÀ DEL CENTRO  
CON LA COLLABORAZIONE DI AMICI NELLE GIORNATE  
DI FESTA A MARZO, LUGLIO, SETTEMBRE, NATALE

1. Sorelle di sangue (estate 2014)
2. Recital con le ragazze rifugiate a Castelplanio. 
    La gioia dell’amicizia. Natale (2016)
3. La danza e la luce (12 settembre 2015)
4. Donna: tocco finale di bellezza (luglio 2019)
5. Ildegarda di Bingen (novembre 2018)
6. Volti di speranza: donne perseguitate capaci di perdono 
    (6 marzo 2020)
7. Un dono da moltiplicare 
8. Come sentinelle
9. C’è una crepa in ogni cosa - è così che entra la luce (luglio 2021)
10. La danza della creazione (2022)
11. Tempo da lupi… ci vuole un agnello (2022)
12. Tu mi stai a cuore (9 luglio 2023)
13. “Dove andrai tu, verrò anch’io” storia di un’amicizia. 
      Ruth e Noemi, spettacolo biblico (7 Luglio 2024)
14. Donna, legame di futuro (15 marzo 2025)
15. Tre recitals, dai racconti del libro: 
      Vi regalo un po’ della mia forza. Ritratti femminili del ’900
      Anna Maria Vissani.
16. Recitals nelle settimane di cultura con i tedeschi 
      a Poggio San Marcello.

Un Eremo posto sul monte

L’Eremo è adiacente al santuario 
Madonna del Monte, nel 
comune di Mulazzo, nella 
località di Crocetta, vicino al 
Valico dei Casoni, che unisce la 
Lunigiana alla Liguria attraverso 
gli Appennini Liguri e ne fa da 
accesso alla Val di Vara. 
Nell’anno 2000 la comunità del 
Centro di Spiritualità ha fatto 
la proposta di un luogo più 
solitario, per permettere a chi lo 
desiderava di vivere tempi più o 
meno lunghi nel silenzio e nella 
preghiera in un piccolo Eremo.
Il vescovo di Massa Carrara 
offrì il santuario Madonna del 
Monte, nella Lunigiana, sulla 
cima di un monte a 1000 metri 

di altitudine con panorama 
mozzafiato. L’eremo e il piccolo 
santuario sono abbracciati dalla 
natura ricca di castagni e di 
acacie, ciliegi, pini e abeti.
Il motivo non era certo quello 
di isolarsi dagli altri, ma 
semplicemente di accogliere la 
bellezza, la pace e l’incontro con 
Dio e uno stile di vita semplice. 
Vita quotidiana fatta di lavoro, 
preghiera, accoglienza, colloqui 
e studio.
L’eremo “Sanguis Christi” 
(così è stato titolato) è separato 
dal rumore della valle e della 
città, avvolto di silenzio e 
adatto a scelte di vita essenziale. 
Il piccolo nucleo di suore viveva 
di accoglienza e ospitalità, di 
lavoro nell’orto, nella ceramica, 
nella scrittura di icone e lo 
studio.
Diverse persone: giovani, 
sacerdoti, laici e suore, hanno 
provato la gioia di immergersi 
con noi, per alcuni giorni, 
nel silenzio orante e ci hanno 
incoraggiate a rimanere in 
questa scelta particolare, per 
essere semplicemente un piccolo 
lume posto sul monte. 
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CD musicali 
PAROLE DI MARIANO PICCOTTI  
E MUSICA DI GIORDANO TITTARELLI 

ALLA SERA IO T’INVOCO 
1. Alla sera io t’invoco; 2. A Maria, amica nostra 3. Il dramma 
del Messia 4. Sei tu che m’hai plasmato il cuore 5. È Pasqua 6. 
Ringraziamento 7. Canto di Nozze 8. Sei Dio 9. L’amore che sa 
di cielo

AL MATTINO IO TI CERCO 
1. Sto correndo al nuovo giorno 2. Sentinella su quel monte 
3. Allora sorgerà l’aurora 4. Se io fossi nel deserto 5. Dall’aurora 
io ti cerco 6. Sul monte il Signore provvede 7. Lacrime divine 
8. Arrabbiarti non ti giova (dal Salmo 37) 9. Una luce di Pace

SHALOM GERUSALEMME
1. Shalom Gerusalemme 2. Al Getsemani 3. Al Calvario 4. Umana 
carne 5. Bambini a Nazaeth 6. Umana carne 7. Le moschee 
8. Via crucis 9. Eppure sei sceso fin qui

UN GRANDE CERCHIO – MARIA DE MATTIAS
1. Un grande cerchio 2. A Maria de Mattias 3. Diamoci tutti le 
mani 4. A Cristo Sposo 5. Sia benedetto 6. Nella coppa il sapore di 
Dio 7. Desiderio estremo 8. Mio Gesù Signore mio

SPIRITUAL FESTIVAL 1ª EDIZIONE (2003) autori vari
1. Il gelso 2. Angeli liberi 3. El Amor 4. Anima mia 5. Volare in 
cielo 6. Un amico come te 7. Verso l’Universo 8. È il cuore 9. Maria 
di Magdala 10. O mio Signore 11. Arrabbiarti non ti giova 12. 
Tienimi con te

6. SPIRITUAL FESTIVAL 2ª edizione (2004) – AUTORI VARI 
1. Chi confida in te 2. Madre Maria 3. Un grande Cerchio 4. Io ti 
offrirò 5. Abbracciami Signore 6. Alla sera io t’invoco 7. Madre dei 
Miracoli 8. Figlio dell’Uomo 9. Shalom Gerusalemme

Stampe 
PUBBLICAZIONI DEL CENTRO DI SPIRITUALITÀ  
“SUL MONTE

1. NOTIZIARIO “SUL MONTE”. 
Dal n.1 al n. 17 stampati in forma elegante

2. LIBRI E QUADERNI

ALLE SORGENTI
1.	 Vissani A.M., Identità pasquale, Centro di Spiritualità Sul Monte, 

Castelplanio 2003 
2. Vissani A.M., Pregare è pace, Centro di Spiritualità Sul Monte, 

Castelplanio 2005 
3. Vissani A.M (e collaboratori), L’essenziale è libertà, Centro di 

Spiritualità Sul Monte, Castelplanio 2006 
4. Vissani A.M., Silenzio è Amore, Centro di Spiritualità Sul Monte, 

Castelplanio 2006

QUADERNI DI SPIRITUALITÀ 
1. Piccotti M. – Vissani A.M., Liberare la santità, Centro di 

Spiritualità Sul Monte, Castelplanio 1991 
2. Vissani A.M., Il Sangue della Libertà, Centro di Spiritualità Sul 

Monte, Castelplanio 1991 
3. Mongillo Dalmazio, o.p., Innamorati costruttori di pace, Centro di 

Spiritualità Sul Monte, Castelplanio 1992 
4. Vissani A.M., L’esperienza del calice eucaristico, Castelplanio, AN 

1992 
5. Campanini Giorgio, Il paradosso cristiano della fedeltà, Centro di 

Spiritualità Sul Monte, Castelplanio 1992 
6. a cura di Vissani A.M. L’amicizia: un valore prezioso, Centro di 

Spiritualità Sul Monte, Castelplanio 1993 
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7. Pasquini, Piccotti, Salvi, Vissani, (a cura di) La preghiera di 
intercessione, Centro di Spiritualità Sul Monte, Castelplanio 1994 

8. Vissani A.M (a cura di), L’amore non ha prezzo, 
meditazioni sul Crocefisso, Centro di Spiritualità 
Sul Monte, Castelplanio, 1995 

9. Campanini Giorgio, La fede cristiana nell’epoca post-moderna, 
Centro di Spiritualità Sul Monte, Castelplanio 1996 

10. AA.VV, Sentieri di spiritualità. Centro di Spiritualità Sul Monte, 
Castelplanio 1997 

11. Campanini Giorgio, La fatica del cammello, 
Centro di Spiritualità “sul monte”, Castelplanio 1998.

TESTIMONIANZE & RACCONTI 
1. Vissani, Salvi, Piccotti, Ad ogni costo, Racconti di una vita 

riuscita., Centro di Spiritualità Sul Monte, Castelplanio, 1994 
2. Vissani, Salvi, Piccotti, Pasquini, Dove la vita è dono. Storie di 

donne, Centro di Spiritualità Sul Monte, Castelplanio, 1996 
3. Vissani, Salvi, Piccotti, La vigna di Fortunato …e altre storie, 

Centro di Spiritualità Sul Monte, Castelplanio, 1998 
4. Vissani, Salvi, Solo per amore, Centro di Spiritualità Sul Monte, 

Castelplanio, 2003 
5. Vissani Anna Maria, Cervellati Alessandra, Lui solo. Santa Maria 

De Mattias, dono di Dio per l’umanità, Ed. Shalom, 2010. 
6. Vissani Anna Maria, Salvi Emilia, Santa Maria De Mattias. 

Una vita riuscita, Editrice Velar, Gorle (BG) 2011.

LE PERLE – PREGHIERE E POESIE 
1. Piccotti M. Vissani A.M., Sul monte Il Signore provvede  

(testi e foto per pensare al dono del Centro) 
2. Piccotti M., Alla sera io ti invoco – salmi riletti in chiave 

pasquale 
3. Piccotti M., Eppure Tu sei sceso fin qui. Poesie nate da un 

pellegrinaggio in Terra Santa 

4. AA.VV., Sia benedetto il Sangue di Cristo – Preghiere  
per il triduo pasquale nella settimana, Centro di Spiritualità 
Sul Monte, Castelplanio 2000 

5. Tocco Angela, Il fiordaliso. Poesie, Centro di spiritualità “Sul 
Monte”, Castelplanio 2010

MEDITAZIONI sul Mistero Pasquale 
1. Vissani A.M., Salvi E., Guardate a Lui… e sarete raggianti, 

Centro di Spiritualità Sul Monte, Castelplanio 2001 
2. A.M. Vissani, M. Piccotti, In Punta di piedi, Lo stupore 

dell’adorazione, Editrice Shalom 2008. 
3. A.M. Vissani, M. Piccotti, V. Mantinovi, Nel Sangue di Cristo la 

nostra libertà, Editrice Shalom 2010
4. Comunità ASC, Una proposta per crescere nella vita dello Spirito, 

Centro di Spiritualità Sul Monte, Castelplanio 2010. 
5.  A.M Vissani, M. Piccotti e V. Mantinovi, L’utlimo viaggio. In 

punta di piedi, Editrice Shalom 2011 
6.  A.M. Vissani, E. Salvi, M. Piccotti, Le donne della Pasqua, 

Editrice Velar e Elledici, dicembre 2011 
7.  Centro di Spiritualità Sul Monte, Sul tornio della Pasqua, Ed. Sul 

Monte 2011

STUDI – RICERCHE
1. Anna Maria Vissani, Il Sangue dell’Agnello Pasquale. Fondamenti 

di una Spiritualità, Ed. Sanguis Christi, Roma 1987
2. Anna Maria Vissani, Creatività e apertura al futuro nelle suore 

anziane, CEPSAG, Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 
1997

3. Anna Maria Vissani e Emilia Salvi, La donna marchigiana. 
Una femminilità vissuta in pienezza, CEPSAG, 
Università Cattolica del Sacro Cuore, Roma 1998

4.  Anna Maria Vissani, Il volto interiore della scrittura, Editrice 
Velar, Gorle (BG) 2010
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5. Anna Maria Vissani, Mariano Piccotti, Alessandra Cervellati, 
Carlo Urbani. In volo…sul mondo che amo, Editrice Velar e 
Elledici, Gorle, dicembre 2012

6. A.M. Vissani, Sposo e Re, Editrice Velar, 2015
7. A.M. Vissani, C. Filipponi, C. Corsini, Un vaso di profumo, Attratti 

dall’amore… in punta di piedi, Editrice Velar e Elledici, 2016
8. A.M. Vissani, E. Salvi, P. Pasquini, Diventare donna… che fatica, 

Editrice Velar, 2019
9. A.M. Vissani, Vi regalo un po’ della mia forza, Ritratti femminili 

del ’900, Prospettive ed, 2020
10. A.M. Vissani, Attratti da un amore estremo, Percorso di 

meditazione nella vita quotidiana, Palumbo ed, 2021
11. A.M. Vissani, Cristiana Filipponi, Per avere luce bisogna farsi 

crepa, Prospettive ed, 2021
12. A.M. Vissani – A.M. Honorati in collaborazione con Cristina 

Corsini, Ferite e feritoie. Un percorso umano-spirituale di donne 
separate, nella comunità cristiana, Editrice Velar, 2021

13. Assunta Angeletti, Libera di servire il Signore, a cura del Centro 
“Sul Monte”, 2023

14. Centro di Spiritualità, Ad alta voce, L’intercessione,  
ed. Castelplanio 2023

15. A.M. Vissani, con la collaborazione di A.M.Honorati, Fragilità, 
compagna di viaggio, Percorsi di vita in questo passaggio epocale – 
Prefazione del Card Comastri, Editrice Velar, 2023

16. Tu mi stai a cuore, Giovane – fragile – prezioso. Centro di 
spiritualità, 2023

17. A.M. Vissani, S. Mosciatti, Amicizia oltre la fragilità, 
Per un legame antico e sempre nuovo, Presentazione  
del dott. G. Galeazzi, Editrice Velar, 2024

18. A.M. Vissani, Un dialogo d’anime oltre le frontiere. Carlo e Anna 
Maria, ricordi di un’amicizia ancora viva, Editrice Velar, 2025

19. M. Piccotti, Nello scorrere del tempo, ed. Centro Sul Monte, 
2013

20. M. Piccotti, Verso la sorgente, ed. Centro Sul Monte, 2018
21. M. Piccotti, Inchinarsi, ed. Centro Sul Monte, 2023

COLLANA STUPORE • Editrice Velar (Bg) e Elledici (To)
1. Anna Maria Vissani, L’estasi della preghiera, 2011 
2. Anna Maria Vissani, La conversione del cuore, 2012 
3. Anna Maria Vissani e Valeria Mantinovi, I diamanti dell’amore, 2012 
4. Anna Maria Vissani, Il profumo del dono, 2012 
4. Centro di Spiritualità Sul Monte, La gioia dell’incontro, 2013 
6. Centro di Spiritualità Sul Monte, È tempo di misericordia, 2014 
7. Anna Maria Vissani, Maria donna della Nuova Alleanza, 2015 
8. Centro di Spiritualità Sul Monte, Stupore Eucaristico, 2015 
9. Mariano Piccotti, Voglia di Maturità, 2016 
10. Anna Maria Vissani, Cristiana Filipponi, Perchè soffrire, 2017 
11. Anna Maria Vissani, In pace mi corico, 2018 
12. Anna Maria Vissani, Il fluire silenzioso dell’Amore, 2018

COLLANA MISTERO E BELLEZZA • Editrice Velar (Bg)
1. La danza della Creazione, 2018
2. L’innamorata, 2019
3. Sposa del bell’Amore, 2020
4. Bellezza Crocifissa, 2021
5. Cuore inquieto, 2022
6. Attratti dal Suo Sguardo, 2025

Esprimiamo gratitudine verso la Casa Editrice Velar di Bergamo, 
guidata da Oscar e Walter Serra, per la proficua collaborazione 
editoriale, la cura e la qualità grafica di Anna Mauri, fondamentali 
per i progetti condivisi.
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Occhi di gufo

A Castelplanio “Sul Monte” 
mi sono recata, per quanto ho 
potuto, per come ho potuto. 
Lì ho imparato uno sguardo 
nuovo: occhi di gufo che vedono 
nella notte! 
Gli occhi del gufo sono 
molto grandi, punto di forza 
del loro piccolo corpo, sono 
come calamite che attraggono 
e parlano con lo sguardo. 
In questo periodo di buio e di 
sgomento rappresentano una 
forte metafora per insegnarci a 
scrutare un orizzonte volto alla 
speranza e alla rinascita.
Nella simbologia la presenza del 
gufo annuncia cambiamento, 
la capacità di vedere al di là 
dell’inganno e delle maschere. 
Il gufo, inoltre, rappresenta 
la saggezza, i suoi occhi sono 
gli occhi del Mistero, che, 
aperti nel sepolcro oscuro, 
attendono la Resurrezione. 
Secondo una leggenda 
spagnola il gufo è diventato 
un uccello notturno dopo aver 
assistito alla crocifissione di 
Gesù, per questo continua a 

ripetere la parola cruz, ovvero 
croce. Tutti i seguaci fedeli al 
Crocifisso, dunque, possiedono 
occhi di gufo che hanno pianto 
per il Signore e nel buio di 
ogni morte sanno guardare 
oltre, verso il ritorno alla vita 
celeste. Il gufo ha gli occhi fissi, 
gira tutta la testa per vedere, 
scrutando varie direzioni riesce 
a vedere anche dietro di sé.
Gli occhi di gufo insegnano 
che la morte indica un inizio e 
non la fine. Gli occhi di gufo 
sono gli occhi della profezia, 
gli occhi del mentore capaci 
di includere comprensione e 
discernimento. Gli occhi di 
gufo sono anche gli occhi della 
“visione interiore”, volti verso le 
cose perdute e invisibili.
Sul Monte ho sostato, per grazia 
di Dio ho pregato, e ho imparato 
pure che siamo sentinelle, che 
dobbiamo vigilare, come gli 
Apostoli nella Trasfigurazione 
per riuscire a vedere la gloria 
di Dio (Lc. 9,32). C’è chi vuole 
vivere nel buio, senza sguardi, 
senza luci, altri sono costretti 

a non vedere perché ciechi, 
perché impediti; ci sono 
sguardi che rubano, sguardi 
che opprimono, sguardi che 
ammaliano, sguardi che non 
vedono, sguardi che ci toccano. 
Allora occorre vedere gli 
sguardi, passare dal guardare al 
vedere, così da poter cogliere lo 
sguardo della fede che è sempre 
un vedere, mai un semplice 
guardare. Appunto, ho appreso 
pure che, non basta vedere 
occorre imparare a guardare, 
per soffermare lo sguardo 
ed essere attenti, pronti ad 
accogliere e finalmente intuire.
Gli occhi di gufo sono spesso 
inquietanti, fanno quasi 
rumore, sono sempre aperti e 
ci spingono a guardare lontano 
oltre la soglia, gli occhi di gufo 
ci insegnano a vedere.
Diceva S. Agostino: “La fede è 
credere ciò che non si vede; la 
ricompensa della fede è vedere 
ciò a cui si crede”.
Mi auguro non ci manchi mai 
la visione!

M. Simonetta
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Eterno Padre,
noi ti offriamo il Sangue Preziosissimo di Cristo,

in remissione dei peccati,
per la piena libertà dei vivi e per chi dorme in Te,

per l’unità della Tua Chiesa
e la riconciliazione del mondo.
Nel Tuo Santo Spirito. Amen

Centro di Spiritualità “SUL MONTE”
Suore Adoratrici del Sangue di Cristo

via Sabatucci 15 
60031 Castelplanio AN

335 7013647
www.sulmonte.org
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