PRIMA PARTE DEL COSO
Che cosa abbiamo approfondito

> Atteggiamento verso Pambiente, il passato, il presente ed il
futuro, ottimismo, euforia, stanchezza, sfiducia...

> Egoismo, altruisme, adattamento, reattivita

» Percezione di S¢, introversione/estroversione

> Capacita intellettiva e affettiva dell individuo(LdL) - modalita di
rapporto 10-TU {LtL) — capacita di giudizio e critica(LtP)

> Orientamento dell’affettiviti- | insicurezza/sicurezza soggettiva

> La pressione: Quantiti e qualita dell'energia vitale

> 1l ritmegz 11 fluire dell'energia
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SCHEDA D o

/g} NACTES
Descrizione del ) '
simbolismo dello Quantificazione
spazio grafico  Descrizione del segno (in'millimetri) Significate semplice
margine sinistro :
margine destro
margini alto e basso
Jproporzioni
della lettera
. Quantificazione
Categoria grafica Segno grafologico (in docimi) Significato semplice
FORMA Curva
Angolo A
Angolo B
Curva rotonda
Curva allungata
Curva affossata
Estesa
LARGHEZZE Largo di lettere
Largo tra lettere
Largo tra parole
DIMENSIONE Calibro grande
Calibro medio
Calibro piccolo
Minuta
Minuziosa . | .




RITMO

Lenta

Calma

Veloce

Impaziente

Slanciag

Stentata

PRESSIONE

Intozzata I modo

Filiforme

Grossa

Intozzata I modo

FORMA ESTETICA

Gettatavia . ..

ASTELETTERALI

Aste rette

Astecolboncavoa
mistra

Aste col concavo a
destra

INBCLINAZIONE

Dritta

Pendente

Rovesciata

Titubante

Tentermante

RI&O

Mot iope o wimn

A sceof eute
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SCHEMA DEI SEGNI GRAFOLOGICI PER ESEGUIRE UNA ANALISI

| SEGNO GRAFICO

| SIGNIFICATO SINTETICO

| OSSERVAZIONI |

Disposizione nello spazio

Margine destro Rapporto con il padre, altri, futuro. Espansione
Margine sinistro Rapporto con madre, passato. Conservazione
Valutazione bianchi/neri Controllo, compressione/invadenza, istintualita
Zona della lettera

Prevalenza zona aita Idealitd, cerebralitd, fantasia

Prevalenza zona media Senso pratico, valutazioni sulle relazioni,

Prevalenza zona inferiore Materialitd, inconscio, rapporto con il corpo
Percezione di sé

Calibro alto Complesso di superiorita, esuberanza, organizzazione,

superficialitd, benessere

Calibro medio

Equilibrio - mediocrita

Calibro piccola - minuta

Introversione, osservazione, concentrazione, senso di
inferiorita.

Ampollosa

Presunzione, prosopopea, ambizione, megalomania

Spavailda

Spacconeria, oftimismo, avventatezza

Spadiforme (cres. / decres.)

Entusiasmo che cala/cresce nell’azione

RIGO
Mantiene il rigo

Fermezza, linearitd, volontd ben direzionata

Ascendente (sale dal rigo) Ambizione, ottimismo, fervore, fuga dalla realta.
Discendente Stanchezza, sfiducia, depressione
Squadrata Cc!nvenfziona!ismo, rigiditd, moralismo, orgoglio, controllo
dei sentimenti, volonta ferma.
Piantata sul rigo Fermezza di pensiero, volonta, coraggio, inflessibilita,
- correttezza formale
Profilo delle lettere '
Curva Bont, adattamento, accoglienza, passivitd
Angolo A (alla base) Reattivita, impegno, consapevolezza, egoismo
Angolo B (ang. A +al vertice) | Tenacia, resistenza, testardaggine
Angolo C (smussati) Senso pratico e dell’opportunita, intuito, tenacia, mai
s _aggressiva, scaltrezza, diplomazia
ngolosita nei legamenti Difficolta di relazione
Angolosita nascoste Savoir faire
Apertura superiore A e O Influenzabilitd, fantasia, sessualita impellente
Largo di Lettere Apertura mentale, duttilitd, passivita
Stretto di lettere Chiusura, polemica, tensione, cavillosita.
Largo tra lettere Capacifa\ df giudizio, slancio, curiosita, generosita,
comunicativita
Stretto tra lettere Grettezza, disprezzo, pregiudizio, chiusura
Lettere addossate Ansi§, jnsicurezza, pessimismo, difficolta respiratorie,
lunaticita.
Largo tra Parole, Critica, riflessione, logica, isolamento
Strefto tra Parole Immediatezza, superficialitd, avventatezza
Inclinazione affettiva
P Affettivita calda e possessiva, sensualita,invadenza,
endente . . "
egocentrismo, bisogno di_contatto.
Rovesciata Introversione, stranezza, rispettosita.
Dritta Autonomia, equilibrio, sostenutezza,

Aste con concavo a destra

Accondiscendenza, remissivita, cessione.

Aste con concavo a sinistra

Diffidenza, repulsione, dispettosita, scontento.

Aste rette _Rigidita di carattere, fermezza.

Flessuosa Avvedutezza, arrivismo, ipocrisia, amabilita di convenienza.

Titubante Timidezza, inibiziomi, ri.piegamento su se stessi per timore,
difficolta a decidere, insicurezza.

Tentennante Insicurezza, impaccio, collera diffidenza.

Stentata Difficoltd a determinarsi, tendenza all’ira.




PRESSIONE-

Quid energetico
Filiforme Sensibilith riceftiva scarsa vitalit., -
Grossa Forza, energia, materialita, bonariet.
Intozzata I° modo Vitalitd dinamismo, volontd di dominio,concretezza.
Intozzaia 11I° modo Emotivitd, impressionabilita, immaginazione.
Pressione bloccata Congestione energetica.
Ritmi grafici
Fluidi Spontaneith immediatezza, adattamento,
| Spigliata Vivacith ¢ dustilitd controllate.
Veloce Vivacith rapiditd, consequenzialitd, sbrigativita.
Slanciata-Impaziente Frettolositd, estemporaneitd, intuizione,
Calma Ponderazione, in emotivith, calma.
Lenta Stasi, mestizia, astenia, passivitd.




INTROVERSIONE — ESTROVERSIONE

Introversione ed estroversione sono 2 atteggiamenti vitali individuati da
C.G. Jung nei suoi studi sull'uomo. Jung ha modo, in particolare, di osservarli e
definirli durante la sua attivita di psicoterapeuta, e li indica come 2 categorie di
“ipi® diametralmente opposti, in cui lo schizofrenico & l'estremo —patologico-
del tipo Introverso ed & caratterizzato da un rapporto col terapeuta
sostanziaimente apatico o di tipo autistico e solo raramente animato da
episodici e ridottissimi scambi.  L'isterico & invece l'estremo -patologico- del
tipo Estroverso., caratterizzato da un'emotivitd intensa e da un rapporto
coinvolto/coinvolgente, a tratti anche morboso col terapeuta.

Jung definisce queste due polaritd atteggiamenti vitali di reazione
allambiente, da sempre presenti in ogni civiltd e in ogni tempo, la cui
strutturazione, ipotizza, pare essere addirittura prenatale. Fin dalla pili tenera
eta & gia comunque evidente la tendenza di massima dell'individuo verso uno
dei due atteggiamenti, anche se poi queste modalita di reazione/adattamento
tendono ad evidenziarsi o a stemperarsi a seconda delle varie eta della vita (per
es.. ladolescenza e la vecchiaia sono oggettivamente periodi di maggiore
introversione per ogni individuo, mentre linfanzia & il periodo di maggior
estroversione per tutti). Inoltre, come gia detto, nessuno é completamente
introverso o completamente estroverso (se non in presenza di una patologia),
ma si ha sempre a che fare con una tendenza che pud manifestarsi in modo piu
o meno evidente a seconda delle occasioni, mitigata da elementi
dell'atteggiamento opposto,

L ’Estroversione & quel atteggiamento per cui la libido individuale, gli
interessi della persona sono rivolti all'esterno, a cid che lo circonda. Percid
lestroverso & socievole, spesso altruista, desideroso di attenzioni, visibilita,
successo; disponibile, anzi curioso di conoscere gli avvenimenti estemi, i fatti di
cronaca; desidera partecipare a cid che gli accade intorno, se possibile
influenzare gli avvenimenti o produrre un effetto su di essi. Ama “esserci”,
esibirsi, partecipare, ascoltare, coltivare relazioni di ogni tipo, & curioso, spesso
oftimista, attivo, concreto, ragiona sui fatti ed ha una morale in funzione del
“collettivo™. Per tutto cid occorre quindi una buona dose di dinamismo, energia,
non necessariamente esuberanza.

Tende al senso pratico anche quando & timido e riservato, perché non
necessariamente esternalizza tutto, perd la sua attenzione & rivoita a cid che &
esterno a lui. Il tipo Pensiero Estroverso, per es. & il pensatore logico,
impersonale e costruttivo che procede per dati oggettivi scoperti da altri,
imparando e applicando con rapidita i metodi comenti -che tiene costantemente
aggiomnati- con attenzione e spirito organizzativo, riuscendo a individuarsi con
buona precisione in una professione: avvocato, ingegnere, insegnante,
politico... .

Se non & troppo armivista o superficiale 'Estroverso & colui che mette in
comunicazione il mondo, e soprattutto fa incontrare gli Introversi che
rischierebbero se no di restare isolati. L'Estroverso evita il contatto con la



propria interioritd per timore di sprofondare in una specie di pozzo di San
Patrizio di inquietudini e ansie non condivisibili e difficilimente spiegabili, che
teme lo possano allontanare dalle persone che lo circondano. I massimo
timore dell'Estroverso & Finterruzione del contatto, la solitudine: lontano dal
quotidiano e dalle realta visibili si sente smarrito.

L'lntroverso & invece colui in cui la libido e Pattenzione sono rivolti
allintemo di sé, sono i custodi del mondo interiore, che spesso scoprono
altrettanto vasto e meraviglioso di quelio esteriore. Spesso I'introverso scopre in
sé anche una dimensione spirituale.

L'Introverso vive il “fuori® (norme, relazioni, impegni, situazioni che lo obbligano
a staccarsi dal suo mondo e dalle sue abitudini) come una sorta di oppressione
dalle quali cerca costantemente di ritrarsi. Rischia di essere un sognatore, uno
che rumina le cose dentro di sé a scapito dell'oggettivithd e del senso pratico.
Tuttavia perviene a conoscenze profonde, nella difesa delle quali & spesso
ostinato, rivelandosi certamente meno influenzabile dellEstroverso.
L'introspezione pud ampliare le cosiddette facolta paranormali (chiaroveggenza,
chiarudienza, fino agli schizofrenici che, secondo Jung, in alcuni casi arrivano a
percepire cohoscenze che vanno al di i delfesperienza quotidiana poiché
sconfinano nell'inconscio collettivo).

Selettivo nella scelta delle amicizie e degli ambienti di frequentazione,
Fintroverso teme massimamente il conflitto. Spesso viene considerato egoista,
chiuso, strano: certamente una persona potevolmente introversa pud rischiare
di isolarsi in sue fantasticherie, in idee spesso controcomrente che, rasentando
la patologia, possono diventare schematiche, ritualistiche e vagamente
ossessive. La non disinvoltura nel trattare le alire persone e la difficolta a vivere
uno scambio dialogico aperto lo possono rendere iniziaimente un po’ goffo,
riservato, schivo. Spesso [lintroverso, poiché generalmente & persona che
comunica poco e tende a non praticare sport o attivita fisica, rischia di
somatizzare gli stress e le situazioni di disagio che gli capita di vivere, pertanto
é bene consigliargli un’attivita fisica che possa rilassario e metterio in contatto
con la sua corporeitad. Un'attivita massimamente “terapeutica consisterebbe
nellentrare a far parte, per esempio, di uno sport di squadra, per abituarsi al
confronto, ad avere obiettivi comuni, affrontare le strategie e le sconfitte con gli
altri. Tuttavia, soprattutto se una persona & piuttosto chiusa, & bene che, pur di
iniziare un’attivita che lo porti “fuori” e che lo aiuti a sciogliere le tensioni, faccia
uno sport individuale. Yoga & positivo anche se pud accentuare il lavorio
mentale, il nuoto va benissimo se sono presenti forme di ansia e di disturbi
respiratori, il fondo per stare in mezzo alla natura osservandola, la corsa per
scaricare; il tennis per diluire la rabbia ....

Una persona molto introversa, nel rapporto con i figli, pud avere qualche
problema -soprattutio quando questi sono molto piccoli- perché fatica a
trasmettere calore, a capire la loro voglia di giocare e soprattutto la totale ed
entusiastica estroversione tipica del bambino, che DEVE essere estroverso per
poter conoscere il mondo, introiettare le figure di riferimento, espandersi....
L'estroverso & pit influenzabile, Fintroverso & pil convinto del suo sentire
profondo. Questa profondita non lo esime perd dal pericolo di nevrosi, psicosi,
depressioni. Anzi a volte, il porsi domande di tipo esistenziale molto profonde,



lo porta a macerarsi in grandi dubbi. Macerarsi anche perché non si confronta
con molte persone, per cui tende a raggomitolarsi su se stesso, e a pensare
che le sue idee siano eccelenti. Per esempio i serial Killer sono degli
schizofrenici -quindi introversi- che in genere perseguono un “fine superiore”
sfidano gli estroversi. .

Non si deve confondere una persona con un comportamento da “orso”

con un Introverso: possiamo trovarci di fronte la persona che per non affrontare
la vita si chiude in casa a stordirsi di televisione.
Come pure non si scambi un Estroverso timido o un po’ complessato con un
Introverso: magari Festroverso timido sceglie una vita appartata nella quale
perd lavora tantissimo senza alcun desiderio di ritiro a scopo meditativo, ma
solo per guadagnare molto e organizzare il suo stile di vita da “nababbo” magari
in un paese dell America Latinal

Nella compatibilita di coppia & bene non consigliare un’unione duratura a
due persone entrambe decisa_mente estroverse: sospinti da milte. songcitazioni

solitudine. Inoltre la continua spinta a fare pud anche stancare fortemente i
soggett, fino a far si che uno dei due trovi improvvisamente dolce, riposante e
rasserenante la compagnia di un compagno pil introverso.

Stesso consiglio si pud dare se i membri delfa coppia sono entrambi troppo

coppia si riduca a vivere una vita di schemi e rituali, che tendono a isolarii
ancor pil dalla vita sociale, con enormi danni soprattutto nei riguardi dei figli e
delle lofo istanze.

Neppure una persona massimamente estroversa ed una fortemente introversa
possono andare d'accordo a lungo, perché non hanno vicendevolmente gli
strumenti per capirsi ed aiutarsi.

SITUAZIONI TIPO:

L’Adattabilita in un Estroverso & pronta e senza eccessive difficolta.
“ in un Introversoédifﬁmﬂosa,spessogoﬁaesofferta.

In solitudine I'Estroverso & fortemente a disagio, o si deprime o ricorre a
qualunque compagnia pur di “fare qualcosa”
In solitudine F'Introverso da voce alla sua interiorita, da solo non si annoia.



Frequentazioni: L'Estroverso ha generalmente facilita di relazione, & loquace e
trova facilmente modo di dialogare perché al corrente di moltissimi argomenti,

soprattutto di cronaca.
L'introverso & maggiormente selettivo, in alcuni casi un po’ snob.

Formulazione di opinioni: 'Estroverso agisce e pensa conformemente alle
esigenze e aspeitative del mondo, professa le idee correnti del suo ambiente e
del suo tempo.

L'introverso ha opinioni spesso soggettive, a volte teoriche e di difficile
applicazione pratica, oppure cosi rigide e tenacemente portate avanti da creare

ostacolo al dialogo.

Nei momenti di difficoita I'Estroverso cerca conforto nellattivita, nel
disperdersi nella folla; I'introverso cerca la concentrazione, o si rifugia nelle
fantasticherie.

Nella malattia: 'Estroverso va da tanti medici, cerca sostengo e conforto nella
compagnia, racconta a tutti i suoi malanni.
L’Introverso si rintana come un gatto.

La casa dellEstroverso & generalmente accogliente, spesso arredata in modo
trendy.

La casa dell'introverso in alcuni casi & pill spoglia ed essenziale, oppure
arredata con oggetti che sono profondamente significativi per il padrone di
casa.

L’abbigliamento dellEstroverso segue le tendenze/mode del suo ambiente, o
si conforma alla situazione (il gruppo, l'abito da cerimonia, da ufficio, da
“mamma della sposa”...); [introverso ricerca un abbigliamento “in cui si sente
bene” al di ia delle mode, ma non per questo veste in modo trasandato e
sciatto: anche I'introverso ha un suo senso estetico, a volte un po’ sui generis, e
sovente egli ha la capacita di rispettare la sensibilita dellinterlocutore.

Dal supermercato 'Estroverso esce sollecitato dai molti stimoli
Dal supermercato l'introverso esce frastomato per i troppi stimoli

In vacanza I'Estroverso va in luoghi alla moda, molto frequentati, ove ci sia
possibilitd di fare e vedere tante cose, conoscere tanta gente. Perfetti i villaggi
turistici ove la vita di tutti gli ospiti @ scandita da mille occasioni di sport, di
gioco, di incontro. L'Introverso va a ricercare le proprie origini nel paesetto
natio, 0 va in un eremo o comunque alla ricerca del silenzio, oppure se ne sta a
casa,

A0



SEGNI DELL’ESTROVERSIONE

L'estroversione & carafterizzata da scritture generalmente grandi, ariose,
arricchite da esuberanza di tracciato che pud risultare persino artificioso.

Calibro Grande — Spavalda — Ampollosa — Ardita — Ascendente — LTL dal 5/10
in su , fino a profusa e Dilatata - LDL — LTP softomedia - Pendente —
impostazione spaziale generosa -~ Margine sx ampio e/o che tende
progressivamente ad ampliarsi — Ghirlande estese - Angoli C almeno di 5/10 -
Dinamica — Ritmo Fluido, Veloce, Slanciata, Impaziente — Svolazzi, accenti e
tagli delle T vistosi e proiettati in avanti — Eccesso di punteggiatura ~ Firma
importante, spesso pill grande del testo e amicchita da paraffe o ricci —
Pressione generalmente calda - Zona mediana preponderante — Curva (Curva
in sé non & un segno estroversivo, ma di adattamento. Per cui in un contesto
estroverso il Curva & un rafforzativo)

A volte Non Omogenea

A volte Sciatta o Trasandata, Flemmatica, Flaccida (persona estroversa per

affiliazione, perché dipende dagli altri)

Isteria:

In un contesto esageratamente estroverso spiccano: esagerazione di
punteggiatura e sottolineature — Pressione Non Omogenea efo Spostata ~
Grafia artificiosa ed amplificata con prevalenza della zona mediana — Ampi

triangoli nella zona inferiore. .
Oppure la pressione pud essere un Filiforme in stato di dissoluzione

SEGNI DELL’INTROVERSIONE

La scrittura dell’introverso é generalmente piccola, sobria, concentrata, spesso
essenziale.

Calibro piccolo (sia Minuta che Minuziosa) — Filiforme — Parca - Diritta — LTP
- dal 5/10 i su - Scrittura semplificata, a volte scheletrita — Angolosita dal 5/10 in
su — Secca — Striminzita — Tagli T inibiti — Titubante — Tentennante — Stentata —
Austera — Artritica — Staccata in alto grado — Ritmi lenti per precisione —
Mitomania Introversa — Firma piccola e a sinistra - Impostazione del foglio
tipografica — Gesti inibiti e regressivi — Uguale.

Forme ossessive:

Estrema e pedante minuziosita — Staccata in alto grado — Forme schematiche e
monotone con tendenza alf'uguale — Pressione fangosa e sporca — Ritocchi —
giustapposizioni — Lenta o con ritmo pedantemente cadenzato. Estrema

magrezza della forma.

M



5° Modulo

LA PRESSIONE
La pressiome: Quantita e qualita dell’energia vitale
pp.1-7
Stentata
Tentennante
Titubante

segni della triplice insicurezza soggettiva.

pp. a-b



<° Mobulo

ol |
i

| PRESSIONE

Intozzata 1° modo - Filiforme - Fine - Grossa
Grossolana - Intozzata 2° modo - Pedante - Artritica
Omogenea/Non omogenea nella pressione

La pressione costituisce una categoria grafica'diversa da tutte le alere: &
la terza dimensione della scrittura, la dimensione «profonditd». «La penna
penetra in profonditd — osserva Pulver —: non & solo un modo di dire, ¢& pin
di un’immagine. Nella forza grafica ¢’¢ qualcosa di primordiale e di creativo
che si manifesta senza la mediazione del sintomo». La traccia fisica, il solco
pitt 0 meno profondo lasciato sul foglio di carta dallo strumento scrittorio fa
si che i segni della pressione stano, secondo la distinzione dj Peirce, dei
segni indice. la pressione, conferma la Teillard, ¢ la registrazione pity che il
simbolo della forza vitale dello scrivente.

Per Pulver la pressione & il bisogno di manifestare la propria forza, il
gusto di affrontare la realti esterna e gli ostacoli che sono rappresentati sim-
bolicamente dalla carta; utilizando una categoria psicanalitica, ¢ messa in
diretto rapporto con la Jibido intesa come energia psicofisica fondamentale.

La rilevazione della pressione grafica era molco facilitata dall’osservazio-
ne dell'ispessimento del tratto discendente lasciato dal pennino flessibile e
spaccato quando era in uso linchiostro liquido del calamaio. Nelle atcuali
grafie vergate con penna biro o roller occorre osservare la profondita del
solco lasciato dalla microsfera, spesso evidente anche sul retro del foglio.
Pt problematico risulta 'esame della pressione in grafie tracciate con pen-
narelli o, comunque, con punte in fibra. E sconsigliabile eseguire analisi
grafologiche su fotocopie, in quanto la riproduzione elettrofotostatica ridu-
ce le differenze del «colore» e Ja nettezza del tratto grafico che risulta, nello
Stesso tempo, pitt uniforme nella tonality e pit «melmoso» nei bordi. So-
prattutto in riferimento alla pressione, alcuni grafologi parlano anche di
colore della scrittura. |



Intozzata 1° modo

Il termine, che Moretti attinge come tanti altri da un linguaggio comu-
ne e colorito, indica una grafia in cui i tratti discendenti delle singole lettere
(i «pienin della terminologia calligrafica) sono pitt marcati di quelli ascenden-
ti («filectin). Tale differenza & rilevabile in tutte le lettere che presentano
movimenti di flessionc ¢ di estensione ¢ in particolare nelle lettere minusco-
le maggiori.

Il grado si rileva dalla differenza di spessore e/o, meglio, di profondita e
intensita del tratto discendente rispetto a quello ascendente. E importante
osservare la profondita e la qualita del solco perché un tratto spesso potreb-
be essere prodotto anche con poca pressione ma con una tenuta ¢ un orien-
tamento particolari della penna con punta larga.

Neurofisiologicamente la pressione esprime la liberazione dei potenziali
d'azionc della cellula nervosa, potenziali attivati sia dal tono del midollo
spinale ¢ del mondo del veechio cervello, sia dalle frequenze ¢ dagli impulsi
del nuovo cervello. In particolare Intozzata 1° modo pud essere messa in
relazione con la forza tensiva del cervello spinomidollare e quindi dell’asser-
zione dellio, espressione di forza e di gusto di superamento dell’attrito che
lo scrivente incontra nell'impatto con la carta; ¢, inoltre, Iespressione sia di
un forte tono che di alte frequenze cerebrali.

Su questa basc costituzionale prendono significato tutte le indicazioni
offerte dai vari grafologi per una pressione marcata, decisa e netta e in parti-
colare quelle morettianc di tendenza al comando, ambizione, indipendcnza.

In generale una buona pressione grafica indica anche una buona condi-
zione di salute e il grado dell’energia fisica e volitiva.

Indicazioni negative del segno sono: prepotenza, tendenza a imporsi,

adulazione passiva, ambizione, bisogno di dominio, complesso di superiorita.
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Fig. 29 — Nella firma del presidente americano F. D. Roosevelt, dato 'uso del pennino flessi-
bile, il segno Infozzata 1° modo & facilmente rilevabile: il n. 1 indica il tratto ascendente (o
filetto) piv softile, mentre il n. 2 il discendente (o pieno) piv marcato. Sono presenti anche le
Aperiure a capo nelle due o di Roosevelt e il segno Ascendente.
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Fig. 30 - Grafia di adulto con buon grado di Infozzata 7° modbo: anche la penna biro
evidenzia discretamente la maggiore pressione in fase dj tensione (si vedano, in particolare,
le lettere |, £ g, ma anche lo e). Nella riproduzione o stampa e sopratiutio nellq riproduzione
in fotocopia spesso non & rilevabile Fispessimento pressorio. | tagli delle # sono abbastanzg
lunghi e costituiscono una componente del segno Slanciata,

Filiforme

Sia i tratti ascendent; (o filetti) che quelli discendenti (o pieni) delle
singole lettere sono leggeri, poco marcati e, pur evidenziando Pintercambia-
bilica delle fasi di tensione e di estensione, non presentano forti differenze
pressorie. ‘

II grado massimo del segno ¢ dato da tratti ascendent; e discendenti
cstremamente leggeri e sottili. Man mano che j tratti discendenti diventano
pit marcati degli ascendentj s entra nel segno Intozzata 1° 1mod,

Liliforme e Intozzata 1° mod, possono anche coesistere in una stessa
grafia ma il loro grado ¢&, generalmente, complementare: Filiforme 4/10, ad
esempio, presuppone Intozzazy 1° modo di circa 6/10 che, ovviamente, for-
nisce l¢ indicazioni psicologiche emergenti,

La costituzione neurofisiologica di un soggetto con scrittura filiforme &

caratterizzata da una soglia bassa, quindi sensibilissima, delle cellule nervose
che reagiscono a stimol; d; leggera intensita con immediatezza e partecipa-
zione., :
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Fig. 31 — Grofia di studente universitario con notevole grado di Filiforme: i tratti discendenti
e ascendenti presentano lo stesso grado di leggerezza e indicano sensibilita e alfa riceftivita,
qui in un conlesto di insicurezzg {Titubante). '



Anche i potenziali d’azione, diversamente da quanto avviene in [ntozza-
ta 1° modo, sono bassi, ma non impediscono 'estrinsecazione delle frequen-
ze cerebrali che risultano generalmente alte.

Sotto il profilo psicologico la scrittura Filiforme presenta sensibiliti non
comune, delicatezza di sentimento pronto a ricevere tutte le impressioni,
delicatezza di pensiero e di espressione del sentimento stesso, sensibilita
petfino alle variazioni atmosferiche.

Nei gradi alti del segno, la delicatezza e la vibratilita evidenziate da Fili-
Jforme possono manifestarsi anche come fragilitd, vulnerabiliti e difficoltosita,

Occorre precisare che il termine filiforme, riferito dal Moretti a una ben
precisa manifestazione della pressione grafica, viene utilizzato anche dal
Crépieux-Jamin e dalla grafologia francese dove perd viene applicato al ge-
nere forma e si riferisce alla trasformazione e deformazione delle lettere in
tratti orizzontali piti o meno ondulati e, in pratica, corrisponde al segno
morettiano Slanciata.

Fine i hpu: 20

I segno Fine & complesso: presuppone la presenza di uno spiccato gra-
do di Filiforme con fluidits, scorrevolezza, delicatezza e Calibro medso.

Il grado si computa sulla base di quello di Filiforme.

L'indicazione di fondo ¢ la raffinatezza della sensibiliti che si manifesta
a tutti i livelli espressivi della personalitd. Fine rivela uno psichismo distinto,
delicato, «spirituale», gentile che, nei gradi elevati, puo giungere a eccessiva
distinzione e complicatezza nel pensiero e nel sentimento.

Grossg (cf. figure 32, 48)

Grossa ¢ la grafia tracciata con forte pressione uniforme sia in fase di
tensione che in fase di estensione, quindi sia nei tratti discendenti che in -
quelli ascendenti, in un contesto grafico non vivace.

Con il massimo di omogeneita e pesantezza dei tratti si hanno 10/10 di
Grossa. Man mano che si evidenzia una maggiore intensitd dei tratti discen-
denti rispetto a quelli ascendenti si entra nel concetto di Jntozzata 1° mode
e, viceversa, man mano che diminuiscono la forza e la pesantezza nei pieni e
nei filetti, si va verso il Filiforme.

Neurofisiologicamente in Grossa non agisce Iintercambiabilicy delle
coppie muscolari e il tratto & determinato esclusivamente da un forte tono
muscolare e dal mondo midollare. Le frequenze sono basse. La soglia ricet-
tiva della cellula nervosa & — al contrario di quanto accade in Filiforme ~
molto alta con conseguente scarsa ricettiviti e reazione agli stimoli.
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Fig. 32 — Grafia di ragozza dodicenne che tende ol Grossa sia per mancanza di vivacita del
ritmo grafico che per pesantezza pressoria.

Principali indicazioni: forza fisica e resistenza, senso pratico e buona
salute, ma anche materialiti e scarso livello di sensibility; bonarietd, ma an-
che mancanza di tatto, rudezza espressiva ed espansiva,

Grossolana (cf. figura 33)

Come Fine ¢ un accrescitivo del segno Filiforme cosi Grossolana lo & di
Grossa. In Grossolana dunque, oltre a un’evidente presenza del segno Grossa,
si aggiungono la mancanza di nettezza (melmosit, impastoiamenti) e la
‘stentatezza del tratto in un contesto grafico generalmente trasandato.

Anche le indicazioni sono ovviamente peggiorative rispetto a quelle
proposte per il segno Grossa: rozzezza affettiva e intellectiva, trasandatezza, °
risposta imxpediata ai bisogni primari, istintivied,, volgaritd ma anche tene-
rezza (specialmente con i piccoli) e capacita di sacrificio.

Fig. 33 — In Saul Steinberg, come abbiomo gia avuto modo di osservare, la linea diventa
estremamente espressiva: la vignetta, ripresa da The Labirint {1954), illustra e commenta con
sorprendente chiarezza e corrispondenza grafologica le caratteristiche della scrittura Grosso-
lana (tratto pesante, sporco, melmoso, stentato) e le relative connotazioni psicosomatiche e

fisiognomiche.




Intozzata 2° modo (cf. figure 34, 53, 53)

Questo segno si caratterizza per improvvise «intozzatures del tratto in
prossimita dell'impatto con il rigo di base, generalmente, ma non esclusiva-
mente, nei tratti orizzontali € vei risvoldi inferiori e superiori. Con gli attuali
strumenti scrittori, pili che di ispessimenti improvvisi si deve parlare di re-
pentine penetrazioni nel foglio, nella terza dimensione, in profondita.

Intozzata 2° modo non richiede necessariamente un alto grado di libido
e quindi la presenza di Intozzata 1° mods, ma pud manifestarsi anche in una

grafia Filiforme.
Il grado si rileva in base alla frequenza, alla fulmineitd e alla brevita

degli ispessimenti pressori. Occorre precisare che Moretti considera alto (e
con connotazioni anche patologiche) il grado del segno a partire dai 5/10,
in quanto ¢ indice di una liberazione repentina e quindi quasi di una defla-
grazione dell'emotivitd. Per la quantificazione del grado di Intozzata 2° mo-
do alcuni grafologi morettiani hanno ridotto Pestensione della scala decima-
le da 0 (assenza del segno) a 5/10 (valore massimo).

Neurofisiologicamente, Intozzata 2° mods registra e rivela una scarica
emotiva che investe i vari piani della personaliti. In grado medio, Intozzata
2" modo dice il calore, 'emotiviea, la sensibilit3 ¢ la partecipazione del sogget-
to nelle sue varie manifestazioni, mentre con un grado pit alto si pud parlare
di eccitabilita, impressionabilitd, influenzabilic), irritabilica, congestione.
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Fig. 34 — Grafia di Fabio Tombari, scritore. | segni Pendente, Profusa, Infozzata 2° modo
(evidenziato dalle frecce), Dinamica con Colibro medio, sempre in un contesto di creativila
{Disuguale metodico e non metodico), esprimono molto bene I'attitudine alla narrativa.
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I tratti ascendenti e discendenti sono marcati e dello stesso spessore. La scritture
appare bloccata nel ritmo: la persona ha difficolta a rilassarsi (tensione nervosa) e vive
un blocco energetico. Chi scrive si trova in un costante stato di inibizione delle tenden-
ze, solitamente conseguenza di esperienze affettive vissute in modo negativo.

Pressione spostata

Si verifica quando il tratto ascendente & pit marcato di quello discendente, per il
fatto che esiste uno squilibrio nell’uso dell’energia psicofisica: nel momento di rilascia-
mento e distensione I'individuo forza la propria realta, accentuando lo stato di tensione
(stress).

Pressione non omogenea

La pressione delle lettere, parole e righe & discontinua: é una forma di instabilita
emotiva.

L'EMOTIVITA nella scrittura (i.2. 1+)

Tutte le persone sono emotive, essendo I’emotivitd un elemento essenziale dell’es-
sere vivi che permette ad ognuno di entrare in comunione con il mondo: vibrare, im-
pressionarsi, gioire, rattristirsi, entusiamarsi o deprimersi sono alcuni degli atteggia-
menti emotivi che ogni individuo vive (ognuno poi chiaramente in grado e modo diver-
s0) di fronte alle varie e mutevoli sollecitazioni della vita.

Quando si dice di una persona che & emotiva si vuole intendere che ha una reatti-
vita emotiva superiore alla media (iper-emotivitd), dato che reagisce agli stimoli in mo-
do spropositato; ma per sapere se questa emotivita ¢ lesiva o stimolante-esaltante dob-
biamo individuare ‘come’ e ‘se’ I'individuo la esprime: qualora sia tenuta costantemen te
sotto controllo avra un effetto inibente, se invece viene vissuta e liberata fino in fondo
diventa calore e plasticita (non esiste vera arte senza emotivita).



TITUBANTE TENTENNANTE STENTATA
-

Incertezza Incertezza nella Incertezza
nella fase x fase della nella fase
lella SCELTA DETERMINAZIONE dell’AZIONE

L'univoca natura della triade Stentata, Tentennante, Titubante.

Secondo Moretti (1995, p. 185) i segni Stentata, Téntennante e Titu-
bante partecipano della stessa natura: “Come appendice della scrittura
Stentata dobbiamo porre la Tentennante e la Titubante. La prima
partecipa molto della stentata e per la ragione fisiolggica e psicologica &
la stessa della stentata. La Titubante ha una stentatezza piu dolce, una
stentatezza che quasi sfuma, per modo di esprimersi. Onde per essa la
ragione fisiologica e psicologica & la stessa della stentata, ma in modo
molto attenuato.”

“La titubanza menoma la spontaneita e la liberta del pensiero e delle
azioni. Essa attanaglia il soggetto col dubbio che costituisce abitudine ed
impedisce di procedere con scioltezza di pensiero e di sentimento. Tl
dubbio della titubanza & un dubbio che rimane tale e genera
Pautodiffidenza e induce il soggetto alla timidezza di mostrarsi, per cui
comparisce meno di quello che realmente vale. ¢ un assillo che continua-
mente lo punge e lo debilita” (Morelti, 1962a, pp.115-116)

“Sono questi [Stentata, Tentennante e Titubante] i segni grafologici
della mancanza di sicurezza, sebbene non nella stessa intensita e nello
stesso modo. [La mancanza di sicurezzal pér se stessa non pud mai essere

~una facolta positiva; ma soltanto negativa e percio deficiente. Si tratta
della mancanza di sicurezza insita nel soggetto, la qualerpercio si versa
su tutte le cose” (Moretti, 1968, p. 99).

Anche per quanto riguarda i criteri di misurazione, i tre segni possono
essere visti su tre gradini successivi: le indicazioni di Titubanteda 5 a 10/
10 vengono assorbite e incluse in quelle di un grado di Tentennante che
va fino a 5/10, come un grado sopra la media di questo (da 5 a 10/10)
presenta indicazioni psicologiche che si ritrovano in Stentata di grado
sottomedio. Questa interconnessione di indicazioni psicologiche pud esse-
re cosi schematizzata:

Stentata

s,

Tentennante ol

Titubante ‘Ol 5

Per illustrare il significato specifico dei tre segni dell’insicurezza e
dell'indecisione, Moretti ricorre a tre coloriti ed efficaci paragoni.

Il movimento del segno Titubante (indecisione in fase di scelta) &
paragonato al bambino che inizia a camminare e che si mostra esitante, ey



vacillante e perplesso nel momento in cui vorrebbe slanciarsi verso chigli
¢ di fronte, ma nello stesso tempo teme di lasciare Ia sicurezza delle
braccia materne.

Il segno Tentennante (indecisione in fase di scelta dei mezzi) & parage-
nato all’agitazione di un cane che ha riconosciuto il padrone al di la del
fosso e che cerca, andando avanti e indietro (e quindi anche con spreco di
tempo e di energie), il punto pit adatto per spiccare il salto.

Il segno Stentata viene illustrato con Pesempio di un asino che avanza
faticosamente, andando di qua e di 14, sotto uha soma troppo pesante.

Le indicazioni psicologiche del segno Titubante vengono ulteriormente
esplicitate e chiarite in questi termini; “La titubanza menoma la sponta-
neita e la liberta del pensiero e delle azioni. Essa attanaglia il soggetto col
dubbio che costituisce 'abitudine ed impedisce di procedere con scioltezza
di pensiero e di sentimento. Il dubbio della titubanza ¢ un dubbio che
rimane tale e genera 'autodiffidenza e induce il soggetto alla timidezza
di mostrarsi, per cui comparisce meno di quello vale. I un assillo che
continuamente lo debilita.” (Moretti, 1962a, p. 115)

Anche alla base di Stentata, Tentennante e Titubante esistono dunque
lontani eventi frustranti che anche ™innatista” Moretti (1968, p. 94)
riconosce ed esplicita che le diverse specie di incertezze derivanti da
questi tre segni, uniti a Minuziosa, “dipendono dall’educazione avuta o
dallambiente in cui il soggetto vive”) e che la psicanaligi e 1a psicologia
hanno cercato di individuare e sondare.

Tentennante “non & necessariamente legato al basso livello di vitalita
dello serivente. Pud esprimere ambivalenza ogni persona che sia stata
menomata dal vissuto nella fiducia delle proprie risorse.” (Palaferri,
1993).

Secondo la psicologia un’ampia gamma di fattori ostili nell’ambiente
cdircostante puo stare all’origine dell’insicurezza del bambino: 'oppressio-
ne diretta o indiretta, Uindifferenza, la mancanza di considerazione per
isuoi bisogni individuali, lamancanza di una guida effettiva, gli atteggia-
menti denigratori, la troppa ammirazione o Passenza di essa, la mancan-
zadel verocalore, essere costretto a prendere posizione nei disaccordi dei
genitori, la troppa o troppo poca responsabilita, eccessiva protezione, -
Pisolamento da altri bambini, Vingiustizia, la discriminazione, le promes-
se non-mantenute, atmosfera ostile ...

E un dato di fatto che la dinamica dellinsicurezza & legata al rapporto
instaurato con la madre e con il padre ed & spiegabile in base nella teoria
della frustrazione e dei meccanismi di difesa conseguenti allo stato di
perdita degli oggetti d’amore e di meccanismi di difesa contro Pansieta
libera conseguente a tale perdita.

.
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