	PROGETTO
	LA SCRITTURA, LE PAROLE E LE EMOZIONI

Mini-corso di grafologia … 
 La scrittura è elemento profondamente individualizzante ed espressivo della persona, elemento che riflette la storia individuale. Narra la nostra storia, ma anche il tempo e l’ambiente in cui la persona vive.  Questa  “riconoscibilità”  sociale è quello che ci dice che noi facciamo parte di un certo ambiente e di un certo tempo, del nostro mondo  (se no saremmo autistici).



	1. DESTINATARI

	Studenti di tutte le classi di tutti gli indirizzi



	2. OBIETTIVI

	Conoscere alcuni aspetti dell’analisi grafologica per scoprire i propri punti di forza e le proprie debolezze per conoscere meglio se stessi



	3. IDENTIFICAZIONE DELLE TEMATICHE SPECIFICHE

	· La Lettera (ogni singola lettera) indica come Io mi rappresento. Come mi sento mentre scrivo. Calibro Alto o Calibro Piccolo- calibro medio. Estroversione/ Introversione.

· Curva/Angolo, collegamenti morbidi e angolosi; la passività del troppo Curvo e l’aggressività del troppo Angoloso; due modi di essere egoisti, chiusi di sé e non disposti ad ascoltare. 

· Il ritmo: rapidità o lentezza del gesto grafico.

· Pendente: tendenza a fagocitare e a volere tutto dall’altro. Dritta: tendenza all’autonomia. Rovesciata:  mi sono sentito respinto, oppure tendo a respinge.  Questi segni hanno la ricaduta nel modo di amare.

· Mantiene il rigo: aderenza alla realtà, concentrazione. Chiara: attivazione della volontà, dalla chiarezza delle motivazioni.

· Il temperamento: Assalto, Cessione, Resistenza, Attesa – come mi scopro?



	4. METODOLOGIE DI LAVORO

	· Approccio teorico

     -    Esercizi di scrittura e prima lettura del proprio “se”

	5. TEMPI DI SVOLGIMENTO DELLE ATTIVITÀ

	N° 4 lezioni di due ore 

Febbraio/marzo

	6. FASI DI SVOLGIMENTO DEL PROGETTO

	

	7. RISORSE PROFESSIONALI INTERNE DA UTILIZZARE

	

	8. ENTI ESTERNI COINVOLTI 

	Sr ANNA MARIA VISSANI grafologa della personalità e Counselor della relazione, iscritta all’A.G.I. e alla FAIP



	9. STRUMENTI  DI  VALUTAZIONE DEI RISULTATI

	

	10. PRODOTTI O EVENTI CONCLUSIVI

	








