PREGARE PER VIVERE




    
              8. Bis
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Scuola di preghiera 
dalla Messa alla vita … passando per l’Adorazione 

8. “L’anima mia magnifica il Signore!” (Lc 1,46)

Tutta la vita è canto di lode e rendimento di grazie (=eucaristia)

La preghiera è magnificare Dio come fece Maria di Nazareth (Lc 1,46-55)

1. MAGNIFICAT  ( Luca 1,39- 56)
Maria va a visitare Elisabetta
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In quei giorni Maria si alzò e andò in fretta verso la regione montuosa, in una città di Giuda. 40Entrata nella casa di Zaccaria, salutò Elisabetta. 41Appena Elisabetta ebbe udito il saluto di Maria, il bambino sussultò nel suo grembo. Elisabetta fu colmata di Spirito Santo 42ed esclamò a gran voce: «Benedetta tu fra le donne e benedetto il frutto del tuo grembo! 43A che cosa devo che la madre del mio Signore venga da me? 44Ecco, appena il tuo saluto è giunto ai miei orecchi, il bambino ha sussultato di gioia nel mio grembo. 45E beata colei che ha creduto nell'adempimento di ciò che il Signore le ha detto».

Il cantico di Maria

6Allora Maria disse: «L'anima mia magnifica il Signore
47e il mio spirito esulta in Dio, mio salvatore,
48perché ha guardato l'umiltà della sua serva.
D'ora in poi tutte le generazioni mi chiameranno beata.
49Grandi cose ha fatto per me l'Onnipotente
e Santo è il suo nome; 
50di generazione in generazione la sua misericordia
per quelli che lo temono.
51Ha spiegato la potenza del suo braccio, ha disperso i superbi nei pensieri del loro cuore; 52ha rovesciato i potenti dai troni,
ha innalzato gli umili; 53ha ricolmato di beni gli affamati,
ha rimandato i ricchi a mani vuote.
54Ha soccorso Israele, suo servo, ricordandosi della sua misericordia,
55come aveva detto ai nostri padri,
per Abramo e la sua discendenza, per sempre».

56Maria rimase con lei circa tre mesi, poi tornò a casa sua.

2. commento  ( Luca 1, 39- 56)

1. È un canto che rivela in filigrana la spiritualità degli anawim biblici, ossia di quei fedeli che si riconoscevano « poveri » non solo nel distacco da ogni idolatria della ricchezza e del potere, ma anche nell’umiltà profonda del cuore, spoglio dalla tentazione dell’orgoglio, aperto all’irruzione della grazia divina salvatrice. Tutto il Magnificat, che abbiamo sentito adesso dalla Cappella Sistina, è, infatti, marcato da questa « umiltà », in greco tapeinosis, che indica una situazione di concreta umiltà e povertà.

2. Il primo movimento del cantico mariano (cfr Lc 1, 46-50) è una sorta di voce solista che si leva verso il cielo per raggiungere il Signore. Sentiamo proprio la voce della Madonna che parla così del suo Salvatore, che ha fatto grandi cose nella sua anima e nel suo corpo. Si noti, infatti, il risuonare costante della prima persona: « L’anima mia… il mio spirito… mio salvatore… mi chiameranno beata… grandi cose ha fatto in me… ». L’anima della preghiera è, quindi, la celebrazione della grazia divina che ha fatto irruzione nel cuore e nell’esistenza di Maria, rendendola la Madre del Signore.

L’intima struttura del suo canto orante è, allora, la lode, il ringraziamento, la gioia riconoscente. …

3. Il secondo movimento poetico e spirituale del Magnificat (cfr vv. 51-55), ha una tonalità più corale, quasi che alla voce di Maria si associ quella dell’intera comunità dei fedeli che celebrano le scelte sorprendenti di Dio. Nell’originale greco del Vangelo di Luca abbiamo sette verbi all’aoristo, che indicano altrettante azioni che il Signore compie in modo permanente nella storia: « Ha spiegato la potenza… ha disperso i superbi… ha rovesciato i potenti… ha innalzato gli umili… ha ricolmato di beni gli affamati… ha rimandato i ricchi… ha soccorso Israele ».

In questo settenario di opere divine è evidente lo « stile » a cui il Signore della storia ispira il suo comportamento: egli si schiera dalla parte degli ultimi. Il suo è un progetto che è spesso nascosto sotto il terreno opaco delle vicende umane, che vedono trionfare « i superbi, i potenti e i ricchi ». Eppure la sua forza segreta è destinata alla fine a svelarsi, per mostrare chi sono i veri prediletti di Dio: « Coloro che lo temono », fedeli alla sua parola; « gli umili, gli affamati, Israele suo servo », ossia la comunità del popolo di Dio che, come Maria, è costituita da coloro che sono « poveri », puri e semplici di cuore. È quel «piccolo gregge » che è invitato a non temere perché al Padre è piaciuto dare ad esso il suo regno (cfr Lc 12, 32). E così questo canto ci invita ad associarci a questo piccolo gregge, ad essere realmente membri del Popolo di Dio nella purezza e nella semplicità del cuore, nell’amore di Dio.

4. Raccogliamo, allora, l’invito che nel suo commento al testo del Magnificat ci rivolge sant’Ambrogio, dice il grande Dottore della Chiesa: « Sia in ciascuno l’anima di Maria a magnificare il Signore, sia in ciascuno lo spirito di Maria a esultare in Dio; se, secondo la carne, una sola è la madre di Cristo, secondo la fede tutte le anime generano Cristo; ognuna infatti accoglie in sé il Verbo di Dio… L’anima di Maria magnifica il Signore, e il suo spirito esulta in Dio, perché, consacrata con l’anima e con lo spirito al Padre e al Figlio, essa adora con devoto affetto un solo Dio, dal quale tutto proviene, e un solo Signore, in virtù del quale esistono tutte le cose » (Esposizione del Vangelo secondo Luca, 2, 26-27).
In questo meraviglioso commento del Magnificat di sant’Ambrogio mi tocca sempre particolarmente la parola sorprendente: « Se, secondo la carne, una sola è la madre di Cristo, secondo la fede tutte le anime generano Cristo; ognuna infatti accoglie in sé il Verbo di Dio ». Così il santo Dottore, interpretando le parole della Madonna stessa, ci invita a far sì che nella nostra anima e nella nostra vita il Signore trovi una dimora. Non dobbiamo solo portarlo nel cuore, ma dobbiamo portarlo al mondo, cosicché anche noi possiamo generare Cristo per i nostri tempi.
 (BENEDETTO XVI UDIENZA GENERALE, Mercoledì, 15 febbraio 2006)

3.  ORA  Il testimone di preghiera sei tu …..IL MIO MAGNIFICAT

PROVA A COMPORRE IL TUO MAGNIFICAT SULLA FALSARIGA DEL CANTO DI MARIA

Così testimoni che “PREGERE E’ VIVERE”
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4. per CONTINUARE  A PREGARE E RIFLETTERE

1 Samuele 2,1-11: Anna esulta nel Signore

Salmo 8: grande è il tuo nome su tutta la terra

Salmo 135: Lodate il Signore perché è buono

Salmo 136: eterno è il suo amore per noi

Salmo 138: ti rendo grazie Signore per la tua fedeltà

Salmo 145:   Tutto canta la misericordia di Dio

Salmo 149: Esulta popolo di Sion: è il tuo Re!

Salmo 150: Alleluia, gloria al Signore!              


RACCONTACI IL TUO MAGNIFICAT E LA TUA ESPERIENZA DI VITA E DI PREGHIERA E LO INSERIAMO NEL NOSTRO BLOG.   www.sulmonte.org    

SEGUI  QUI LE NOSTRE PROPOSTE
______________
A cura del  Centro di spiritualità “sul monte” – Via Sabatucci, 15   60031  CASTELPLANIO ( AN) . 
Il centro  di Spiritualità ha prodotto un piccolo e importante testo per comprendere l’adorazione nella vita Quotidiana intitolato: IN PUNTA DI PIEDI . Si parte dall’adorazione  nella vita quotidiana, per arrivare anche all’Adorazione Eucaristica.   Edizioni Shalom .   C’è poi anche un piccolo libro dal titolo l’ESTASI DELLA PREGHIERA, Itinerario per apprendere come Adorare –Ed. Velar; 
LA CONVERSIONE DEL CUORE. Come uscire dal buio del peccato e volgersi verso la Luce,   Ed. Velar;  -  Anche il libro (novità), DONNE DELLA PASQUA, Editrice Velar e ELLEDICI. Prossima uscita: 

I DIAMANTI DELL’AMORE. Per stupirsi ancora dell’alleanza Nuziale, Editrice Velar e ELLEDICI. 
(Chiedi al Centro !- anche per e-mail: amvissani@libero.it: oppure presso la Libreria Cattolica di Jesi.
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