PREGARE PER VIVERE





    
               4
Scuola di preghiera 
dalla Messa alla vita … passando per l’Adorazione 

4.  "Ricordati, Signore !” (Es 32,13)
L'atteggiamento sacerdotale della preghiera 

come quello di GESU’  (gIOVANNI 17)

L'intercessione come coinvolgimento in Dio e nella storia

1.   
spirito di dio , scendi

[image: image1.png]


Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Fondici, plasmaci, riempici, usaci.
Spirito di Dio scendi su di noi.

Spirito di Dio scendi su di me.     (x2)
Fondimi, plasmami, riempimi, usami. 
Spirito di Dio scendi su di me.

Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Rendici docili, umili, semplici.
Spirito di Dio scendi su di noi.


Invocazione per  imparare a “farsi carico” dei fratelli davanti a Dio  !

O Spirito Santo, donami la preghiera di intercessione.    
Fammi consapevole della mutua appartenenza 
e della mutua responsabilità con tutte le persone.

Tu animi ognuno di noi perché cerchi l’unità del genere umano ,
la riconciliazione tra gli uomini e con Te.  
Facci capaci con Cristo sacerdote sulla Croce di metterci in mezzo 
e  di  farci carico della salvezza di tutti. Amen 

2. Esercizio di ASCOLTO E  concentrazione

 "Ricordati, Signore!"  

ESERCIZIO DI PREGHIERA DI INTERCESSIONE: davanti a  Te, io mi ricordo di…. 
Impegnate un pò di tempo per diventare consapevole della presenza di Gesù e per raggiungere il contatto con Lui....

Immaginate che Gesù vi inondi con la sua vita, la sua luce, la sua forza...Immaginate l'intero vostro essere illuminato dalla luce che viene da Lui..

Ora richiamate alla mente le persone per cui volete pregare, una per una...Imponete le mani su ogni persona, comunicandole la vita e la potenza che avete appena ricevuto da Cristo..Dedicate a ognuno/a tutto il tempo necessario....Invocate, senza parole, per lui/lei l'amore di Cristo...

Guardatelo/a mentre si illumina della vita e dell'amore di Cristo...Guardatelo/a mentre si illumina della vita e dell'amore di Cristo.....

Guardate lui/lei trasformato...

Poi passate alla persona successiva ...e così via....

Dopo aver pregato così per ciascuna delle persone che amate, pregare per coloro che sono affidate alle vostre cure:.....

Poi, dopo un'altra pausa, pregate per i vostri "nemici", parchè Gesù ce l'ha comandato. Imponete le vostre mani benedicenti su ogni persona a voi antipatica...

a cui voi siete antipatici...o coloro che vi hanno fatto soffrire..Sentite la potenza di Cristo fruire attraverso le vostre mani nei loro cuori....

Poi passate a pregare per tutte le nazioni....per la chiesa...I tesori di Cristo sono senza limiti, non abbiate paura di esaurirli versandoli su interi popoli o nazioni.....

3. PAROLA DI DIO
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LA PREGHIERA DI INTERCESSIONE

Nella Bibbia, in particolare nei test del NT, Gesù Cristo è considerato come il servo di Dio che prende su di sé il  peccato e il castigo di tutta l'umanità.

Cristo crocifisso è il Servo solidale con gli uomini e obbediente al Padre suo fino alla morte: al  dono totale di sé per la redenzione dell'umanità.

Nella Chiesa il  mistero della redenzione continua nella vita dei suoi membri. La partecipazione all’Eucaristia esprime questo coinvolgimento .
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Essere cristiano significa partecipare alla doppia redenzione di Cristo: da una parte essere presso Dio (Gv 1,1) e dall'altra parte sapersi responsabili del mondo (Mt 20,28). Tutta la nostra  vita è un farsi carico dei molti per cui Cristo ha offerto se stesso, è prendere, come Signore di Cirene, la croce di Gesù Cristo.
Questo movimento  “sacerdotale” è presente in tutta la Celebrazione; nella preghiera euaristica ha un posto tutto particolare ( Ricordati Signore…) .Noi vi partecipiamo con il nostro Amen.

M anche nella preghiera dei fedeli della Messa, tutta l’assemblea si fa carico delle necessità della Chiesa e del mondo. Nella lettera agli Ebrei , Gesù è presentato come sacerdote e intercessore.
GESU' CRISTO SACERDOTE PERFETTO


Gesù Cristo: l'intercessore perfetto della Nuova Alleanza, intercede per i peccatori ed  è sempre vivente davanti a Dio per noi.   (Eb 7,25)

L'intercessione di Gesù, Verbo incarnato, è fondata tutta quanta sulla solidarietà con Dio, e con gli uomini.   Diventa uno con l'umanità, uno dei Figli di Adamo, veramente e pienamente uomo, eccetto il peccato. Accetta la sorte comune dell'umanità: dolore, sofferenza,  disprezzo, perfino la morte violenta. Tutto accetta pienamente, e solidariamente condividendo in pieno il destino degli uomini: lui come membro dell'umanità, rinunciando  ai privilegi divini e passando come qualsiasi uomo, fino alla morte e alla morte di croce. (Fil 2).
In questo atto di solidarietà, Cristo si mette dalla parte degli uomini, che è nello stesso tempo, un mettersi dalla parte di Dio. E dice: "Perdonali, Padre, perché non sanno quello che fanno" (Lc 23,34).


E il Padre accetta l ' intercercessione di Gesù definitivamente e per sempre, perché per sempre Gesù sta in cielo e intercede per noi. Non distaccato ed elevato, ma come il vivente e membro di questa comunità peccatrice e dolente. Questo è il mistero di Gesù intercessore presso il Padre.

LA CHIESA: COMUNITA' SACERDOTALE

E' la luce che illumina, il motivo teologico che fonda la nostra preghiera cristiana: sia a livello individuale, che comunitario ed ecclesiale.

La Chiesa che intercede deve sentirsi in solidarietà profonda e reale con tutta la famiglia umana e portare su di sè tutti i peccati del mondo, proprio come il Servo del Signore.- suo Sposo.
(cfr Salmo 40(39)).

Nella Chiesa le comunità cristiane, i gruppi e i movimenti, sono come delle grandi spalle ricurve dal peso di tutta l'umanità peccatrice, bisognosa di redenzione e di riconciliazione. Nella misura in cui il nostro guardo e il cuore non si stancheranno di riferirsi al Cristo Servo egli uomini e obbediente a Dio fino alla morte di croce, saremo capace di intercedere e offrire, esercitando il nostro sacerdozio in Cristo Signore.

4.  PREGHIERA DI  ADORAZIONE 

TU DAVANTI A DIO!

CANTIAMO E PREGHIAMO   E' GIUNTA  L'ORA 

 ( dalla preghiera sacerdotale di Gesù nell’ultima Cena   Giovanni  capitolo 17) 
1 E' giunta l'ora, Padre, per me:/    i miei amici affido a te,

   la vera vita, o Padre, sei tu      /    col  Figlio tuo, Cristo Gesù.

2  Erano tuoi, li hai dati a me /     ed ora sanno che torno a te.

    Hanno creduto: conservali tu /     nel tuo amore, nell'unità.

3  Tu mi hai mandato ai figli tuoi/      la Tua parola è verità.

     E il loro cuore sia pieno di gioia:/      la gioia vera viene da te.

4   Io sono in loro e tu in me:/      che sian perfetti nell'unità

     e il mondo creda che tu mi hai mandato, /      li hai amati come ami me.

Traccia per il momento personale:   
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PREGA COSI':

-  Ripeti adagio le parole del canto, le parole di Gesù. Immagina di essere con Lui e in Lui nell’Ultima Cena 

· Intercedi ancora per qualche situazione.

5. Prega con questo salmo:

40 (39) Lamento di chi si trova di nuovo nella sofferenza

Ho continuato a sperare nel Signore:

si è chinato verso di me ha ascoltato il mio lamento.

Mi ha tratto dalla fossa,  dalla fangosa palude della morte.

Ha posto i miei piedi al sicuro su una roccia,  ha reso sicuri i miei passi.

Mi ha messo sulle labbra un canto nuovo, un canto di lode per il nostro Dio.

Molti vedranno e, pieni di rispetto,  avranno fiducia nel Signore.

Felice l'uomo che ha fede nel Signore. e non si rivolge agli idoli,  a déi falsi e bugiardi.


Quante cose hai fatto, Signore,  quanti miracoli e progetti per noi;   
nessuno è come te, mio Dio!

Vorrei parlarne, raccontarli,  ma sono troppo numerosi.

Tu non hai voluto sacrifici e offerte, non hai chiesto di bruciare animali  sull'altare, 

o di offrire sacrifici per togliere i peccati.

Mi hai dato orecchi per ascoltarti!   Allora ho detto: "Ecco, io vengo:

Ne libro è scritta per me la tua volontà".  Sono contento di compiere per me il tuo volere, 

la tua legge è nel tuo cuore.

Nella grande assemblea ho annunziato la salvezza,  non ho chiuso la bocca, Signore, lo sai!

Non ho tenuto per me la tua salvezza; ho detto che sei fedele e aiuti.

Nella grande assemblea non ho taciuto la tua verità e il tuo amore.

Signore, non privarmi della tua misericordia; il tuo amore e la tua verità

mi proteggano sempre.  

Preghiamo

O Padre , che in Cristo tuo Figlio  hai raccolto il grido dell’umanità sofferente e bisognosa, rendici pronti , con la forza del Tuo Spirito , a farci carico di tutti  ,
non solo in questo momento di preghiera, 
ma in ogni nostro incontro .


Te lo chiediamo per intercessione dei santi e della Vergine Maria che pregano per noi, ma soprattutto per la forza  del Sangue  di Cristo che sempre vivo intercede per noi.  

Per lo stesso Cristo nostro Signore. Amen







Dalla lettera agli Ebrei ( cap. 4)  


Poiché dunque abbiamo fatto un grande sacerdote, che ha attraversato i cieli, Gesù, Figlio di Dio, manteniamo ferma la professione della nostra fede. Infatti non abbiamo un sommo sacerdote che non sappia compatire le nostre infermità, essendo stato lui stesso provato in ogni cosa somiglianza di noi, escluso il peccato.   Accostiamoci dunque con piena fiducia al trono della grazia, per ricevere misericordia e trovare grazia ed essere aiutati 


al momento opportuno.  
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