ardentemenie.

1° modulo

| [altro.

La scrittura
*alemento profondamente individualizzante ed espressivo della persona,

elemento che riflette la storia individuale
* parra la nostra storia, ma anche il tempo e 'ambiente in cui la persona vive

La scrittura occupa lo spazio di un foglio: parliamo di spazio grafico:
* ALTO - BASSO ~ DESTRA - SINISTRA.

ALTO/BASSO. (idealita- concretezza)

DESTRA SINISTRA (passato e futuro)

* PROGRESSIONE/REGRESSIONE -

* BIANCHI e NERI

2° modulo

Le larghezze
* LARGO DI LETTERE, TRA LETTERE E TRA PAROLE

La scrittura ci parla di atteggiamenti

Conoscere se stessi & fondamentale per prendere in
mano la propria vita, per viverla da prolagonisti, per
firmarla. Tutti ne siamo convinti e lo desideriamo

La scrittura disegna il proprio ritratto. La parola
scritta ha un suo movimento, una forma, un percorso.

Osservo come scrivo e come scrive

*APERTURA E/O CHIUSURA come il linguaggio corporeo (braccia incrociate,

testa fra le spalle...).
* accettazione dell’altro, o chiusura, come autodifesa

Il Calibro della scrittura (percezione deli’lIo):

¢ Alto- medio- piccolo

o Introversione/estroversione

* Gli allunghi della scrittura (sopra il rigo e sotto il rigo)

3° modulo
Curva/Angolo (disponibilita- aggressivita)
Collegamenti morbidi e angolosi
I ritmi.
4° modulo

Scrittura
ROVESCIATA -PENDENTE- ++++rigidita o il rilasciamento del gesto.

La rigidita frena I'accoglienza dell’altro, del diverso, porta all’'omologazione
La liberta e la capacita di mettersi in discussione (Accurata Spontanea)

6° modulo
Che cosa vedo nella mia scrittura?
Qualche chiave di comprensione di sé e degii altri.
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Due scritture assclutamente identiche non si sono mai viste, in quanto le
possibilita di variazione dei tracciati sono infinite; proprio per questo motivo &
possibile riuscire a cogliere la diversita individuale dello scritto che abbiamo di
fronte ponendolo a confronto con gli altri tracciati grafici di persone diverse:
I'attesa del messaggio nascosto, inafferrabile, non verbale dovrebbe permetterci di
cogliere un'impressione, di avvertire un'intima e precisa emozione che nasce dalla
lettura di cid che palpita al di 1a del contenuto manifesto delle parole. Diventa un
delicato sintonizzarsi con il movimento, il ritmo, I'espressione”pulsante” inconscia
che fa scrivere I'individuo in gquel modo piuttosto che in un altro.

Se facciamo vivere il nostro sentimento e lo metiiamo a confronto con il
sentimento della scrittura che si ha davanti nasce una reazione emotiva precisa:
dire che questa scrittura mi piace o mi disgusta ¢ gid un modo, anche se un po'
primitivo, di porsi nei confronti della realta grafica che abbiamo di fronte. Sono
sensazioni personali che un grafologo, cosi come uno psicologo o un medico,
inizialmente non pud evitare di osservare dentro di sé. Saranno poi l'esperienza,
anni di studio nel proprio ambito 'di ricerca’ a permettergli di definire meglio
I’iniziale sensazione ricevuta, privandola di elementi troppo soggettivi che non

sono riscontrabili nell'altro.
Cogliere le emozioni dell’aliro distinguendole dalle proprie ci permette di

capire meglio gli aliri e noi stessi.

"Per essere coscienti del proprio sé, si deve essere coscienti del sé altrui”
dice Alexander Lowen (fondatore della bioenergetica), sottolineando I'importanza
di entrare in sintonia con il prossimo, liberandoci di quei pregiudizi affettivi che
limitano I'espansione dell'lo verso il mondo.

E' solo con il lato pitt genuino di noi, con la nostra infantile sensibilitd, che ci
possiamo avvicinare ad una scrittura per aprire con gioia il proprio animo e
conoscere un mondo nuovo che ci arricchisce riempiendo la nostra solitudine.

Come dice una famosa grafologa: "E' la vita che sale ogni volta da quelle ri-
ghe e la vita & il grande richiamo”. E' la vita che anima la scrittura, la rende
pulsante, le da una forma plasmandola come lo scultore plasma la creta: scrivere &
prima di tutto un atto di creazione.

La lettera, cosi come ci viene insegnata sui banchi di scuocla, da entitd
astratta ed estetica qual &, viene modellata e trasformata per diventare originale e
personale e comunque, ance se di poco, sempre diversa da quella calligrafica o
tipografica che ci € stata insegnata. Quando la scrittura divenfa um gesto
automatico spontaneo, tutio cid di cui siamo fatti, il nostro essere, le nostre
esperienze, il movimento interiore che alimenta la nostra intima esistenza si
proietta sul foglio per mezzo dei muscoli del braccio e della mano, mossi
direttamente da impulsi cerebrali che passano lungo il midollo spinale e i
nervi. La mano si muove meccanicamente lasciando sul bianco del foglio la
traccia cerebrale della persona.

Se poi tentiamo di alterare volontariamente la scrittura, certi elementi grafici
sono destinati a sfuggire al controllo cosciente perché prodotto dell'inconscio. Ed
& proprio quest'ultimo, 'inconscio, che determina gran parte della nostra vita, che
regna sovrano nei sogni e in certi stati di alterazione o perdita della coscienza: la
psicologia del profondo denuncia I'importanza di questa realtd che spesso invece
il mondo occidentale con la sua «ragione ragionante» -come la chiama Ania
Teillard -accetta con difficoltd. Ogni forma espressiva, se autentica € non
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artefatta, sorge da guesta inesauribile fonte di vita, un mare popolato di elementi
primordiali visibili sotto forma di simbolo: esso rappresenta la realta di
congiunzione tra i due mondi, I'inconscio e il conscio, l'invisibile ¢ il visibile, il
non essere e I'essere.

Tutto & simbole, come il nostro corpo, lo spazio in cui ci muoviamo, le

relazioni individuali o di gruppo, i disegni spontanei, la nostra scrittura, dove la
forma oggettiva delle lettere, tratta dalla realtd, si unisce al sentimento che la
anima, al mondo delle emozioni che invece & un mondo soggeitivo, inafferrabile,
.. la lettera attraverso la sua natura simbolica ci parla interamente dell'uomo che
I'ha tracciata, perché irresistibilmente vi si proietta dalla testa ai piedi.
Nella lettera & infatti anche segnato il soma della persona: la forma della lettera
‘o' e delle sue derivate, ad esempio, & in stretta correlazione con la forma del viso,
dell'occhio e del bacino; A un gesto moto rotondo, curvilineo, corrisponderanno
occhi, viso e bacino alirettanto tondi. La persona fisicamente avra tutte le
caratteristiche somatiche che Louis Corman (medico psichiatra) nella sua
tipologia morfologica attribuisce al tipo 'Dilatato’, contrapposto al pit secco e
spigoloso 'retratto’. Nella scrittura di quest'ultimo troveremo invece gesti angolosi
e allungati, poco espansi verso la destra del foglio.

La realtd simbolica va a fondersi con quelle realtd simboliche che sono
comuni a tutti, come una lettera, o I'immagine di un albero o di una casa: queste
immagini primordiali sono vive in uno strato molto profondo un ognuno di noi.
Le fiabe, i sogni, la mitologia, I'arte e la letteratura sono i testimoni dell'esistenza
di queste realtd. Per molte culture cid che & malefico, infernale, popolato di
mostri ¢ di draghi si trova verso il basso, mentre all'immagine dell'alto gli
uomini associano l'idea del bene, poiché lnogo in cui si esprimono lo spirito e
Vintelletto.

Tra il cielo e la terra invece ¢'¢ I'uomo: ¢ qui che egli agisce, prende
coscienza del concreto, stringe amicizie, vive le sue ansie; Egli diventa centro di
equilibri molto sottili e complessi nell'ambito di una tripartizione simbolica della
realtd riscontrabile ovunque, come nelle tre parti della psiche dell'individuo
(Super-lo, lo, Es). La lettera allo stesso modo ¢ divisibile in tre parti (fig.1). Se
queste forze naturali che si trovano associate ai luoghi alto, basso e centro non si
combinano armoniosamente formando un'unica realtd che gli Orientali chiamano
‘uno', identificata nel simbolo del 'Mandala’, un cerchio, allora viene meno
quell'equilibrio che l'individuo normale gode spontaneamente in sintonia con i
ritmi della vita.

Quando sono le forze pulsionali, irrazionali dell'individuo a prendere il
sopravvento su quelle logico-razionali, I'anarchismo psichico investe ogni atto
espressivo. La grafologia morettiana, a questo proposito parla di scrittura 'Gettata
via alla peggio’, cioé abbandonata agli impulsi incontrollati dell'emotivita. Se
osserviamo la scrittura di Picasso notiamo come una forte disomogeneita grafica
crei un disordine che sfugge anarchicamente a ogni normativitd: assomiglia a un
purosangue non domato pronto a scagliarsi furiosamente contro ogni ostacolo che
incontra (fig. 2). La sua opera del '25, 'Le tre danzatrici’, sfida la realta: i corpi
umani, le forme, gli oggetti rappresentati si frantumano in una stilizzazione
metafisica del reale. Come nella scrittura, I'impossibile, il caos, 'indeterminato,
che sono linguaggio dell'inconscio, prendono forma concreta e visibile e
l'irrazionale diventa immagine.

Jung afferma che guando non accettiamo i nostri sentimenti ‘negativi' di
rabbia verso qualcuno reprimendoli, o la nostra naturale aggressivitd che
giustamente dovrebbe essere impiegata per superare i normali ostacoli della vita,
per opera di un'educazione basata sulla repressione pit che sulla libera espressione
di tutto il nostro essere, allora essi si trasformano nei mostri che ci angustiano la
notte, o nelle paure irrazionali che ci agitano durante il giorno nei momenti in cui
si abbassa la soglia della coscienza. Il mostro si ribella contro colui che fino a quel

momento 1'ha tenuto legato, cosi come avviene in un disegno di un ragazzo di
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ventiguatiro anni: egli impugna una spada contro il mostro che vive dentro di lui,
un sauro, immagine della sua pulsionalitd non accettata,affinché i suoi ideali di
bellezza e forza fisica possano risultare vittoriosi sull' animale ¢ I'immagine di se,
narcisisticamente disegnata al centro del foglio, a prendere il sopravvento sulle
forze irrazionali (fig. 3).

Un ‘équilibrio dinamico' tra queste forze complementari e opposte, tra

movimento ¢ ordime, consapevolezza e mistero, chiarezza del giorno e
incognita tenebrositd della notte lo ritroviamo nella scrittura del noto critico
d'arte Carlo Argan (fig. 4): il movimento plasma la forma senza alterare il ritmo e
'ordine grafici, dando vita a sottili disuguaglianze. Esse sono il pulsare della vita,
il fluire dolce e calibrato delle emozioni, il bisogno di non ripetersi mai, ma di
trarre dal vecchio il nuovo, di scoprire la realtd umana che si nasconde dietro
l'opera d'arte, il piacere di approfondire la conoscenza di sé nel costante confronto
con il mondo dell’arte.
Anche la sinistra e la destra, come l'alto e il basso, hanno per ognuno di noi
un'importante valenza simbolica.: quando scriviamo la nostra mano procede da
sinistra verso destra, partendo da un'origine, il lato sinistro del foglio, per occupare
sempre pitt lo spazio fino a riempirio completamente. Nasciamo, ¢i proiettiamo
alla scoperta del mondo e viviamo il presente nella lettera che stiamo formando.

Vi propongo un casoe (che chiamiamo Ester), a conclusione di questa breve
introduzione (fig. 5). La sua scrittura di quando aveva ventidue anni varia
continuamente nel ritmo, nella forma, nelle larghezze: ora & rapida, slanciata,
irrequieta, ora si controlla, si preoccupa di come gli altri la possano giudicare; il
suo atteggiamento diventa costruito, ricercato, convenzionale, poi I'impulso prende
improvvisamente il sopravvento € Anna si butta a capofitto in qualche nuova
attivita rimanendo lei stessa stupita di fronte a cid verso cui I'impulso interiore I'ha
trasportata.

E' smarrita, poi torna di nuovo aggressiva, ma il senso di colpa conseguente
alla trasgressione la fa piombare ancora nella depressione. Sembra un circolo
vizioso tra impulsivitd e controllo, tra spinte progressive e regressive che non
permette ad Anna di vivere tranquillamente. Da un giorno all'altro, all'epoca,
decide di partire per I'America dove il fratello va a lavorare, sperando di fuggire
dai luoghi chiusi e ‘troppo familiari’ di Provincia, dove abita con la famiglia, alla
ricerca di una migliore serenita: poi si pente e parla di quell'esperienza in termini
negativi. Allora prova con la grafologia e si fa fare 'analisi della sua scrittura, cio
che in seguito la spinge a studiare in prima persona questa materia: Si iscrive alla
scuola di grafologia.

Nel giro di due anni la sua scrittura cambia: Ester cercava il modo per
ritrovare se stessa, per superare i limiti inibenti dell'educazione ricevuta, per
risvegliare il suo potenziale. Il confronto continuo con se stessa, con la sua
scrittura, con quello che lo studio dei segni grafologici le comunicavano
direttamente le hanno permesso di 'autoeducarsi' , di provare uno shock immenso
nello scoprirsi, di capire le motivazioni profonde delle tensioni vissute. Scrive
Louis Corman (medico psichiatra) che ‘le attitudini innate non sono percepibili al
momento della nascita, ma sono iscritte nella struttura profonda, inconscia di ogni
essere e sono queste precise attitudini € non alire che si svilupperanno durante la
crescita. L'essere umano nel corso della sua vita diventa cid che &, ma lo diventa,
ben inteso, solo nella misura in cui le condizioni dell'ambiente glielo permettono’.
Pertanto cambiare significa ritrovare la propria strada, riscoprire le proprie
attitudini, tornare alla propria origine.

La scrittura diventa pill semplice, riscoprendo tutta la sua essenzialita: i gesti
diventano pennellate fugaci, intense, ricche di colore. Ester riscopre i colori
semplici ed essenziali della vita e la gioia di un respiro pih libero. Nella scrittura
ella, divenuta grafologa, dimostra come attraverso la comprensione dell'altro sia
possibile capire sempre piu profondamente se stessi.

LUCIDI: Fig. 1; Fig.2; Fig.3; Fig.4; Fig.5
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Fig. 2 - La vignetta senza parole di Steinberg diventa pregnante di significato esclusivamente grazie alla qualita
e ali' espressivita delle linee. Nel linguaggio universale del simbolo lo linea filiforme, ondulata e sinuosa

sottolinea la delicatezza e lo fantasia della bambina, mentre lo linea marcats, spezzata e angolosa traduce
adeguatamente lo forza, I'imposizione, I'aggressivitd e lo repressione dell'adulto. Con poche linee lo vignetta

diventa una lezione di grafologia ¢ di pedagogia.

La scrittura, linguaggio non verbale, oggetto della grafologia, si arricchisce delle
spiegazioni che provengono dalla linguistica, dalla semiologia e dalla teoria della
comunicazione, spiegazioni che si aggiungono a quelle ormai classiche del simbolismo
spaziale e della neurofisiologia.

Il grafologo diventa dunque uno specialista del linguaggio non verbale, il decodificatore del
linguaggio dell'es, dell'inconscio, del profondo, dell'inavvertite, dell’ irrazionale.

E un professionista attento a tutto cid che normalmente non & ritenuto degno di eccessiva
considerazione scientifica in quanto appunto non & immediatamente chiaro, razionale,
classificabile, misurabile. Eppure & proprio il non verbale che, mentre costituisce una
componente rilevante delle manifestazioni dell'vomo e delle comunicazioni interpersonali,
permette 1'accesso alla personalitd profonda: «Nessun essere umano - afferma Freud pud
conservare un segreto. Se le labbra tacciono, chiacchierano le punte delle sue dita; il
tradimento trapela da ogni poro». Il riferimento alla mano ¢ particolarmente significativo

anche se Freud non si riferisce direttamente alla ricchezza espressiva della grafia.



2.1 1l simbolismo dello spazio

La scrittura vergata a mano permetie la proiezione sul foglio di impulsi psichici secondo
forme simboliche presenti in ognuno allo stato non cosciente. Tale processo si instaura in
modo quasi fotalmente istintivo e automatico.

Col termine "impulso” si intende una spinta interna che ricerca la soddisfazione di una
esigenza nel campo intellettivo, emotivo o volitivo.

Durante l'azione dello scrivere gli impulsi colgono, per manifestarsi, le occasioni fornite dal
foglio nella sua globalita, da ogni parola, lettera, parte di lettera o spazio lasciato libero.

La parola pronunciata consente di comunicare con gli altri all'interno dell'ambiente umano.
La parola scritta si inserisce nel foglio cosi come quella pronunciata si inserisce nell’

ambiente reale. Il foglio di carta che contenga uno scritto viene quindi a rappresentare

P'ambiente umano.

2.2 Le zone dello spazie simbelico

E possibile considerare nel foglio una zona posta a sinistra ¢ una a destra, una in alto ¢ una in
basso e, naturalmente, una al centro delle quatiro precedenti.

Una "zona" & una parte dello spazio nella quale si trova o verso la quale tende il tracciato
grafico. Non & necessariamente costituita da un'area con confini precisati, ma risulta
comunque individuata perché relativa alla parte dello scritto considerata. Una tale
suddivisione & infatti valida sia per il foglio nella sua totalita, sia per le singole aree dove, nei
diversi momenti, lo scritto viene tracciato.

Cosi il margine sinistro del foglio costituira la zona sinistra per la totalita dello scritto,
mentre, all'interno di ogni parola, la sinistra sara rappresentata dallo spazio che separa una

data lettera da quella precedente, ma per quest'ultima tale spazio ¢ a destra.
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SIMBOLISMO DELLO SPAZID GRAFICO

Sinistra Destra

Figura 2.2

Come ulteriore esempio si pud considerare un rigo scritto, che avra la
zona inferiore ovviamente al di sotto, ma questa stessa porzione di spazio
costituisce I'“alto” nei confronti del rigo immediatamente successivo.

Alto  Dasse Alto

Figura 2.3

Lucido. N. 6



Il foglio, essendo caratterizzato principalmente da un’altezza ¢ da wna larghezza,
sembrerebbe, a wun’osservazione superficiale, conseniive  solamente  un’espressione
simbolica bidimensionale.

E’ possibile distinguere una zona in “profondita” e una in “elevazione”.

La prima é posta nel senso di penetrazione all interno dello spessore della carta o al di g di
guesto, verso le superfici che stanno dietro (altri fogli o un piano di appoggio). La seconda é
collocata nel senso di distacco dalla superficie del foglio, quindi al di sopra di esso.

2.3. Il simbolismo della destra e della sinistra

Esiste in ogni insieme simbolico e quindi anche in quello relativo alla scrittura una
differenziazione fra la destra e la sinistra. Per comprendere le ragioni dell’instaurarsi di
questa bilateralita, & opportuno ricordare che la scrittura adottata dalla cultura
occidentale corre da sinistra verso destra, mentre quella araba e quella ebraica
sono vergate in senso opposto.

La zona posta verso sinistra evidenzia un ritorno verso il passato e verso
tutto cid che nell’individuo & ancestrale,. Infatti, dato che vi comincia il rigo, in
essa viene avvertita 1’origine del corso delle azioni. Vi risiede il senso religioso e
I’idea del divino. Indica un retrocedere verso la propria origine e quindi verso i
genitori.

Imoti verso sinistra mostrano inoltre una ricerca dell’ interiorita, della passivita nell’ ambiente,
dell'introversione e dell'isolamento. Al tempo stesso pongono l'individuo di fronte a cid che
gli & superiore.

La zona posta a destra & quella dove & avvertita la presenza dell' ambiente,del prossimo e,
pil in particolare, dell’ interlocutore. Infatti, dato che la scrittura procede verso destra, & qui
che si colloca il destinatario della comunicazione, per analogia con la parola proferita che ¢
indirizzata sempre a qualcuno che ci sta di fronte.

E anche la sede del futuro e delle situazioni da costruire, poiché, nell'atto dello scrivere, & a
destra che si trova lo spazio bianco, non definito, sul quale non hanno ancora preso forma le
parole.

Per raggiungere questa zona & necessaria attivitd, voglia di affrontare l'ambiente e gli
imprevisti. Verso di essa si esprime la forza combattiva, il desiderio di conquista,

I'estroversione e la socializzazione.

2.4 1I simbolisme dell’ alto e del basso

Lo spazio del foglio pu¢ essere suddiviso in una zona alta e in una bassa, alle quali si
associano tutti quei significati simbolici che fanno parte della cultura e delle manifestazioni
artistiche di ogni parte del mondo.

La zona alta del foglio & associata alla spiritualita e, pit in generale, a tutto cid che non &
materiale. Riguarda tutto quello di cui l'individuo ¢ o desidera essere cosciente € consapevole
e vi & avvertita la presenza dell’ ideale e della concettualita.

In alto si proiettano gli interessi culturali, i rapporti di tipo ideale con la societa e le
aspirazioni.

La zona bassa del foglio & legata alla materialitd e a tutto cid che & corporeo; € associata
all'inconscio e alle forze istintive, da non intendersi in senso negativo o dispregiativo, perché
sono quelle pit profonde e vitali. Vi risiede tutto cid che cade sotto la legge di gravita.

Qui si ritrovano le pulsioni di tipo sessuale; gli interessi materiali e per la realta pratica vi
trovano il loro spazio naturale insieme a quelli di tipo economico.



2.5 1l simbolismo del
centro

La zona centrale & quella dove si manifesta 110" e da cui si diparte la sua azione nelle quatiro
direzioni. Qui risiede la capacita di mediazione fra tutte le forze in gioco, nel foglio come nella vita.

Rispetto alla sinistra che é immersa nel passato, e alla destra, che ¢ spinta verso il futuro, la zona
centrale & il presente, I'attimo della realta fuggevole.

Rispetto allo spirito e alla coscienza che hanno sede in alto, e rispetto alla materia e
all'incoscienza che hanno sede in basso, questo & lo spazio per l'attivitd equilibratrice tipicamente

umana.
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Per esempio il "corpo della scrittura” & una parte centrale rispetto a quelle che stanno al di sotto
della "base” e al di sopra del "tetto”(¥), tuttavia anche al suo interno si riproducono gli stessi
valori generali: nella sua porzione superiore prevale il simbolismo dell' alto (maggior interesse

per lideale, per la spiritualitd), mentre in quella inferiore il simbolismo del basso (maggior

interessamento alla materia e alla fisicita).

2.6 Il simbolismo della profondita e dell'elevazione

Si ricorda che il foglio rappresenta I'ambiente nel quale I'individuo si sente inserito.

La zona profonda mostra la spinta dell'individuo a calare se stesso nell'ambiente. Vi risiede una
carica energetica che vuole essere impiegata. E la presenza stessa nell' ambiente; ¢ la
manifestazione di un' attivita o di un modo di essere; € associata al peso che la persona fa sentire
di sé sugli altri: indica quanto si grava su essi.

Poiché ¢ la zona della presenza e del manifestarsi in senso generale, ad essa potranno essere
associati una molteplicita di significati a seconda dei casi ¢ in relazione con le alire zone dello
spazio grafico, che specificheranno il campo di applicazione.

Per il fatto che si trova nel senso della pressione e della penetrazione nel foglio, e quindi nell’
ambiente, potra indicare la capacita di imporsi e di dominare. Se la spinta verso la profondita
avviene nella zona bassa dello scritto la sua energia sara legata agli aspetti materiali e
incoscienti.

La zona elevata indica la spinta della persona a non calare se stessa all'interno dell'ambiente. Vi
trova spazio un impulso energetico che tende a non essere applicato. L'individuo non & quindi
presente nell'ambiente. E la non manifestazione di un'attivitd o di un modo di essere o anche
I'inattivita.

La zona elevata & associata al non far sentire il peso di sé sugli aliri: indica che non si grava su
essi. Poiché & la zona della non-presenza e della non-manifestazione in senso generale, ad essa
potranno essere associati una molteplicita di significati a seconda dei casi e in relazione con le
altre zone dello spazio grafico, che specificheranno il campo di applicazione. Trovandosi nel

senso del distacco dal foglio, e quindi dall' ambiente, potra indicare l'incapacita di imporsi e di

dominare.



wento mostra UMinazione

Se la spinta in elevazione avviene anche in orizzontale e in avanz

riflessiva i vista di successive azioni.
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SFE

3.1 Intelligenza, affettivita e volonta

L'attivita psichica pud essere distinta in tre sfere: lintellettiva, I'affettiva e la volitiva. La
suddivisione ha uno scopo essenzialmente espositivo, perché le tre modalitd sono strettamente
interconnesse e si influenzano reciprocamente; talvolia & addirittura impossibile delimitare i loro
reciproci confini ¢ attribuire con sicurezza una certa manifestazione a una delle tre sfere.

3.2 Sfers intellettiva

La sfera intellettiva o conoscitiva include le attivita della psiche che consentono all'individuo di
comprendere cid che accade intorno a lui, di ricercare la soluzione dei problemi e di
memorizzare le esperienze vissute; ¢ quella che permette all'womo di studiare la propria
interiorita.

Rientrano in essa l'attivitd percettiva, quella rappresentativa, il pensiero e il linguaggio. Anche
l'attenzione, I'astrazione, l'inventiva e la capacitd di osservazione fanno parte della sfera

intellettiva.
Sulla sfera intellettiva possono avere influenza stimolante o frenante gli stati emozionali presenti

nel soggetto e la fiducia in se stesso.

3.3 Sfers affettiva

La sfera affettiva riguarda i sentimenti, le emozioni, gli umori e tutti gli stati d'animo che vanno a
colorare ogni pensiero o azione.

Non sempre un sentimento o una emozione sono avvertiti in modo chiaro e sufficientemente
definito, ma spesso si manifestano vagamente senza lasciarsi individuare, mentre altre volte
agiscono in modo totalmente inconscio rendendo visibili solo 1 loro effetti.

Per chiarire meglio che cosa sia la sfera affettiva ¢ opportuno illustrare piti in dettaglio alcuni fra
i suoi componenti pill importanti, quali le emozioni, i sentimenti e gli umori.

Col termine "emozione" si intendono quegli stati affettivi caratterizzati da intensita piuttosto
elevata ¢ da un modo di comparire repentino di fronte a uno stimolo esterno o interno
improvviso. Tipiche emozioni sono la paura, la rabbia, la collera, la gioia, l'angoscia. Al loro
insorgere sono associati fenomeni di carattere fisiologico talvolta molto evidenti: vasodilatazione
che si manifesta con il rossore, vasocostrizione che si rivela con il pallore, tachicardia, erezione
pilifera, alterazione del ritmo respiratorio € fenomeni viscerali come nausea e diarrea. La mimica
risulta turbata da una agitazione psicomotoria o, al contrario, da un impaccio della motilita e, in
casi in cui I'emozione & pil intensa, da un blocco totale.

Le emozioni pit forti possono determinare manifestazioni pit gravi come lo svenimento o
addirittura la morte. I fenomeni fisiologici legati all'emozione derivano principalmente
dall'attivazione del sistema nervoso e di quello endocrino. L'emozione ¢ interpretata come una
reazione dell'organismo che, in tal modo, si pone in stato di allarme e di difesa di fronte a
situazioni ambientali considerate, a torto o a ragione, fonti di pericolo ¢ di danno.

Col termine "sentimenti” si indicano tonalita affettive meno acute e maggiormente protratte nel
tempo rispetto alle emozioni. Possono essere sia piacevoli, sia spiacevoli. L'amicizia, 'amore, la
gratitudine e la tenerezza sono tipici sentimenti.
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Esistono moltissimi stati intermedi che sono difficilmente definibili in maniera univoca come
emozioni 0 come sentimenti; per questo motivo la moderna psicologia tende a non creare una

netta separazione fra le due categorie.
Gli "umeori” sono generalmente considerati stati affettivi diffusi, aventi una certa durata (ore

oppure giorni), scarsamente coscienti e privi di un oggetio o di uno stimolo definiti.

L'instaurarsi di un umore puo dipendere da molti fattori fra i quali i pits frequenti sono:

- fisiologici: se V'equilibrio fisiologico risulta perturbato, sebbene in modo non necessariamente
rilevante, specialmente per cause ormonali;

- ambientali: se si produce un'alterazione dal punto di vista dell'umidita, della temperatura, del
rumore o della pressione atmosferica; caratteriali: se l'individuo ¢ per sua natura pessimista o
ottimista, se & spensierato o sente la propria mente sovraffollata di pensieri;

- personali: se l'individuo si sente realizzato e possiede sufficiente autostima;

- sociali: se la persona si sente o meno integrata nel suo gruppo, se accetta

gli altri e si sente da essi accettata.

Dato che gli umori si generano in modo poco cosciente, la persona li gestisce e se ne difende con

difficolta nel momento in cui li prova.

3.4. Sfera volitivs

sfera volitiva o sfera dell'azione comprende i processi che conducono , attuazione di scelte e di
decisioni in base ai valori che lindividuo possiede. Essi a loro volta subiscono un
condizionamento da parte delle conoscenze intellettuali acquisite, degli impulsi emotivi, dei
valori comportamentali prescelti ¢ delle "difese” che sono state predisposte dall'lo contro le
pressioni e le interferenze prodotte dal mondo esterno.

La volonta consente di agire su se stessi e sugli altri, di modificare ‘ambiente introducendovi le
novita concepite o di resistere ai cambiamenti non desiderati.

Secondo alcune correnti di pensiero di impostazione deterministica ogni scelta, e quindi ogni
azione dell'uomo, sarebbe imputabile a2 un insieme di condizionamenti biologici ¢ culturali,
mentre secondo altre esisterebbe uno spazio di liberta sufficientemente ampio, entro il quale ogni
individuo pud perseguire i propri ideali e impostare le proprie azioni rendendosene responsabile
e ponendosi, se necessario, in contrapposizione con i condizionamenti ereditati e con 'ambiente
socioculturale

(VEDI LUCIDO N. 8- esempio di scrittura e interpretazione)
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