PREGARE PER VIVERE





    
               3
Scuola di preghiera 
dalla Messa alla vita … passando per l’Adorazione 

3. "Eccomi, sono la serva del Signore,
avvenga di me quello che hai detto"(Lc 1,38)
LA PREGHIERA E' DIALOGO ATTIVO CON DIO 
COME PER  MARIA DI NAZARETH

Il silenzio e l'ascolto, per  l'accoglienza della Parola

1.   
spirito di dio , scendi
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Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Fondici, plasmaci, riempici, usaci.
Spirito di Dio scendi su di noi.

Spirito di Dio scendi su di me.     (x2)
Fondimi, plasmami, riempimi, usami. 
Spirito di Dio scendi su di me.

Spirito di Dio scendi su di noi.     (x2)
Rendici docili, umili, semplici.
Spirito di Dio scendi su di noi.

_______________________________________________
Invocazione per  fermarsi in ascolto…. Finalmente !
Liberami dal chiasso e dal rumore, o Signore.  Fa che io sappia  stare in silenzio davanti a Te , pronto ad ascoltare veramente e liberamente la tua voce  che dal profondo raggiunge il mio cuore. Insegnami la libertà di fermarmi e di sostare con fiducia. Tu certo mi raggiungerai. Amen
2. Esercizio di ASCOLTO E  concentrazione
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Fissiamo gli occhi sull'icona e entrare in essa col cuore appassionato, di chi vuole amare e comprendere un Mistero che Dio ci rivela, attraverso l'immagine. Se guardiamo con amore anelante, ci sentiamo coinvolti e affascinati dalla Vergine Orante, che rivela a noi il grande prodigio della sua maternità, frutto dell' ascolto!    

Sentiamo ripeterci il grido rivolto a Gesù: "Beato il ventre che ti ha portato"! E Gesù dice a noi: "Beati piuttosto coloro che ascoltano la Parola e la vivono- la fanno fruttificare"!

MARIA LA VERGINE DELL'ASCOLTO

Per Maria la Verginità è integrità e attenzione costante alla volontà del Padre. E'accoglienza della Parola, che produce in lei il frutto dello Spirito:

Gesù Cristo (è al centro)! Maria è colei il cui cuore è tutto di Dio, da lei amato e accolto.

MARIA DONNA DI PREGHIERA:con le braccia aperte ripete: "Eccomi, sono la serva del Signore, avvenga di me quello che hai detto"!

La preghiera è attenzione agli eventi di Dio, è accoglienza e disponibilità al dono della vita; è fare a parola che genera in noi il Cristo!

Maria è la prima adoratrice di Dio, in Spirito e Verità; accoglie tutto Dio e si offre a Lui, con piena fiducia e senza alcuna diffidenza.

Le braccia aperte sono come quelle del Figlio sulla croce!

MARIA LA PORTA DEL CIELO: per il suo Amen il Verbo di Dio si fa carne in lei, diventa il Dio con noi. L'incarnazione non fu solo opera del Padre e del Suo Spirito, ma anche 

opera della volontà  della fede operosa di Maria. Il suo consenso ha permesso alla Trinità di diventare visibile in Gesù. 

Il nostro AMEN alla Parola permette a Dio di diventare carne nel mondo, storia nell'esistenza dell'umanità. lo sguardo della Vergine è fisso su di noi, perché impariamo da lei a creder e ad aprire le braccia della vita senza temere di rendere visibile il Signore della storia, il Re dei Re, l'Emmanuele!. 
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PAROLA DI DIO 

Qual' è il frutto che ci vuole portare il seme della Parola di Gesù in noi ?
Ci rende madre e fratelli di Gesù, generatori e consanguinei di Colui che è la Parola stessa del Padre.

Madre in quanto accogliendo la Parola come Maria, lo Spirito ce la fa concepire. Noi generati dalla Parola, diamo lei una dimora, una tenda dove abitare. Il credente nei confronti del mondo è investito dalla duplice responsabilità di Maria: accogliere, generare Cristo.  Ci rende fratelli in quanto realizzando la parola siamo trasformati in Cristo obbedienti, figli del Padre. Apparteniamo alla Chiesa, la famiglia di Gesù, non per qualche privilegio ma perché accogliamo la Parola. Maria è il prototipo del vero discepolo e della Chiesa perché crede (Lc 1,38 e 1, 45) perché ascolta e fa la Parola (11,27) perché conserva tutte   le parole e le custodisce nel suo cuore (2,19 e 2, 51).
Dal Vangelo secondo Marco ( 3, 31-35) 

Giunsero sua madre e i suoi fratelli e, stando fuori, mandarono a chiamarlo. Attorno a lui era seduta una folla, e gli dissero: «Ecco, tua madre, i tuoi fratelli e le tue sorelle stanno fuori e ti cercano». Ma egli rispose loro: «Chi è mia madre e chi sono i miei fratelli?».Girando lo sguardo su quelli che erano seduti attorno a lui, disse: «Ecco mia madre e i miei fratelli! Perché chi fa la volontà di Dio, costui per me è fratello, sorella e madre».

4.  PREGHIERA DI  ADORAZIONE 

TU DAVANTI A DIO

CHI E' MIA MADRE

1 Chi è mia madre? Chi è mio fratello?    Chi custodisce ogni mia parola.

Rit. Chi crede in me donerà la vita,   chi accoglie il Padre donerà l'Amore.

2 Vieni a Betlemme, tu vedrai Maria;

   vieni alla grotta, troverai l'Amore.

3 Vieni a Cana, troverai, troverai Maria; 

   vieni alla festa troverai la gioia.

4 Vieni a Nazareth, dove c'è Maria:

    vieni alla casa della povertà.

5 Vieni al Calvario, dove Cristo muore;

    sali ala crocee, troverai Maria.

6  Vieni tra noi, vieni nella Chiesa;

    qui c'è una Mamma che ti accoglierà.
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Traccia per il momento personale   

1 Donami, o Signore un cuore semplice...
2. Riconosco che la tua parola è verità:credo!
3. Mi metto in ascolto di quanto mi ha detto questa sera: lo accolgo 

    come tua Parola! 
CREDO SIGNORE .AMEN !
"Il libro degli ATTI ci mostra la prima comunità cristiana tutta protesa verso la Parola di Dio: "Erano assidui nell'ascoltare l'insegnamento degli apostoli" (At 2,42). Anche l'assemblea liturgica di oggi riflette questa immagine. Alla Proclamazione della Parola i fedeli si alzano in piedi e rispondono testando la propria fede: CREDO..

AMEN. Si credo, che è così, voglio che sia così. E' un popolo che si sente coinvolto dalla proposta di Dio e la fa sua. Tra il momento della proclamazione e quello professione di fede la Parola di Dio resta come in attesa di una risposta. Gesù si ferma davanti all'uomo come fece tante volte nella sua esistenza terrena, lo interpella dicendogli: "Se vuoi.." L'uomo rende vana la chiamata di Dio quando la sua libera risposta è un "no". La potenza del Signore allora si arresta come a Nazareth dove Gesù "non fece miracoli a causa della loro incredulità" (Mt 13,57). Quando la risposta è il "SI" della fede, la grazia del Salvatore inonda l'uomo e lo rende capace di offrire a dio una collaborazione responsabile e feconda perché  "tutto è possibile per chi crede" (Mc 9,23)

5. Prega con questo salmo:

119    (118)  Meditazione sulla Parola del Signore  da accogliere e vivere ( la legge)
1 Beato chi è integro nella sua via
e cammina nella legge del Signore.

2 Beato chi custodisce i suoi insegnamenti
e lo cerca con tutto il cuore.

3 Non commette certo ingiustizie
e cammina nelle sue vie.

4 Tu hai promulgato i tuoi precetti
perché siano osservati interamente.

5 Siano stabili le mie vie
nel custodire i tuoi decreti.

6 Non dovrò allora vergognarmi,
se avrò considerato tutti i tuoi comandi.

7 Ti loderò con cuore sincero,
quando avrò appreso i tuoi giusti giudizi.

8 Voglio osservare i tuoi decreti:
non abbandonarmi mai.
Preghiamo
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O Dio pieno di amore e di misericordia,

interamente dai nostri peccati,

donaci lo Spirito che ci fa diventare tuoi figli riconciliati e perdonati
e le nostre  labbra canteranno la tua lode.    

Per Cristo Nostro Signore.
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