PREGARE PER VIVERE
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Scuola di preghiera 
dalla Messa alla vita … passando per l’Adorazione 

1. AMEN. VIENI, SIGNORE GESU'  !

LA CONSAPEVOLEZZA DI FEDE NELLA PRESENZA DEL SIGNORE.

1.   Vieni Spirito d'amore 

Vieni, vieni, Spirito d’amore,

ad insegnar le cose di Dio,

vieni, vieni, Spirito di pace,

a suggerir le cose che lui ha detto a noi.

Noi ti invochiamo spirito di Cristo,

vieni tu dentro di noi.

Cambia i nostri occhi, fa che noi vediamo

la bontà di dio per noi.

Vieni, o Spirito dai quattro venti
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e soffia su chi non ha vita

vieni, o spirito e soffia su di noi,

perché noi riviviamo.

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare

insegnaci a lodare Iddio

insegnaci a pregare, insegnaci la via

insegnaci tu l’unità.

____________________________________

Invocazione per l’inizio di una scuola di preghiera
O Padre , che  ti  riveli a noi e a tutti attraverso la natura e la storia e che hai messo nel cuore di tutti il desiderio di cercarTi,  accompagna la nostra volontà di imparare a pregare.
O Cristo Gesù, che hai tuoi apostoli che ti chiedevano “Insegnaci a pregare”  hai aperto il tuo cuore di Figlio, insegnaci a pregare da figli.

O Spirito Santo che sei l’unico animatore dell’incontro con il Mistero divino, accompagna e sostieni il nostro amore, che vuol diventare preghiera. Amen
AMEN! VIENI, SIGNORE GESU' (Ap 22,20)

2. Esercizio di concentrazione
Dov'È DIO?

Il racconto

Un giovane chiese a una persona piu’anziana, che pensava potesse dirgli qualcosa su Dio:  «Do​v'è Dio?»   L'interpellato rispose: «Mettiti a .sede​re qui tranquillamente» - e gli indicò un posto a sedere - «e te lo dirò». Il giovane sedette pieno di attesa. L'altro allora cominciò: 

«Dio è dietro di me, perché io vengo da lui, ed egli è per me aiuto e forza che mi sostiene. 

Dio è davanti a me, perché da lui giunge a me incessantemente il torrente dei doni e dei compiti, soprattutto nei confronti degli uomini che incon​tro. E io sono sempre in cammino verso di lui; a lui mi avvicino.  Dio è sotto di me, perché mi sostiene nell'esi​stenza. Senza di lui, piomberei nel nulla.  Dio è sopra di me: mi vede e mi guida e mi fa trovare la strada giusta. 

Dio è attorno a me; perché vengo a lui con le mie mancanze. Allora egli mi abbraccia come fa il padre con il figlio perduto e mi tiene stretto così  avvolto. Già nei salmi è scritto:«Di spalle e da​vanti tu mi avvolgi». 

Dio è in me. Egli mi dà gioia ,e pace interiore, amore e pazienza, fiducia e una grande attesa. 


Se anche tu vuoi sperimentare quèsta realtà va nel silenzio, dove nessuno ti disturba, pensa a Dio che è dietro di te, davanti 'a te, :sotto di te e sopra di te, :attorno a te e in te; e intanto ripeti: 

«,Mio Dio, eccomi»; oppure; «Abbi pietà di me». 

Allora giungerai presto ad avere la mia stessa espe​rienza e saprai non solo dov'è Dio ma come egli è presente e che cos'è per noi». 

Meditazione attraverso l'espressività del corpo 

Possiamo far nostro l'insegnamento di questa storia in diverse meditazioni restando seduti in camera oppure con passeggiate tranquille. Per molti può costituire un aiuto il dare espressione corporale alle formule prima singolarmente, ,poi  tutte assieme. La cosa potrebbe avvenire nel modo seguente: 

Sono in piedi e tranquillo. Tengo le mani incro​ciate sul petto. 

Ora mi concentro sulla prima formula: Dio è dietro di me….
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3.  PAROLA DI DIO 



Amen. Vieni Signore Gesù !


Giovanni nell'Apocalisse vede il Signore presente nell'assemblea riunita in preghiera nel giorno del Signore, la domenica. Lo vede proprio vestito da sacerdote e da re (Ap 1,9-20) con tutti gli attributi di Dio. Ma la presenza è nascosta sotto i segni E allora Giovanni racconta: 

"Mi rivolsi per  vedere la voce che parlava con me  e appena voltato vidi sette candelabri d'oro  e, in mezzo ai candelabri, uno simile a un Figlio d'uomo, con un abito lungo fino ai piedi e cinto al petto con una fascia d'oro. ……  

Appena lo vidi, caddi ai suoi piedi come morto. Ma egli, posando su di me la sua destra, disse: «Non temere! Io sono il Primo e l'Ultimo, e il Vivente. Ero morto, ma ora vivo per sempre e ho le chiavi della morte e degli inferi. Scrivi dunque le cose che hai visto, quelle presenti e quelle che devono accadere in seguito.  Il senso nascosto delle sette stelle, che hai visto nella mia destra, e dei sette candelabri d'oro è questo: le sette stelle sono gli angeli delle sette Chiese, e i sette candelabri sono le sette Chiese.
4.  PREGHIERA DI  ADORAZIONE 

TU DAVANTI A DIO

Canto  per l’esposizione della santissima Eucaristia:     GESU' GESU'

1     GESU', GESU', sono qui davanti a Te

       per cantare il tuo amor e donarti il cuor.

2     Gesù, Gesù, quando al buio ti cercavo

       dove eri, o mio Signore, dentro al mio cuor !

3     Gesù, Gesù lode e gloria a Te, o Signore
       che mi cerchi e mi consoli, quando ho triste il cuor.

4      Gesù, Gesù questo è il tempo d'inneggiar

        questo è il tempo di amare chi mi ha preso il cuor.

5     Gesù, Gesù,  mio Dio e salvatore
       io ti credo e ti adoro con tutto il mio cuor.

6      Gesù, Gesù, grazie a Te, o mio Signore, 

        che nel dì dell'effusione m'hai riempito il cuor.

Traccia per la tua preghiera di adorazione 

1. Riconosco la tua presenza, Signore  davanti a me e in me ...
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2. Tu mi hai detto, questa sera...

    (fai memoria di ciò che è penetrato nel tuo cuore..)

3. Nella mia vita mi impegno a.....               
 Ti ringrazio.....

4.  Insegnami a pregarti, perché sono povero  e chiuso in me stesso/a.......
5. Prega con questo salmo:

SALMO 131 (130)

Fiducia e pace in Dio

Accogliete le mie parole e lasciatevi istruire da me. Io non tratto nessuno con violenza e sono buono con tutti (Mt 11,29).  L'uomo che non riconosce i propri limiti di creatura ma nutre pretese esagerate di grandezza perde la propria identità e unità interiore.  Così l'umanità che vuole costruire un universo che non ha bisogno di Dio, non trova pace e unità. Le troviamo, invece, nel dialogo con Dio e nella serena ubbidienza a Lui nelle semplici realtà della vita quotidiana.

Signore, non si esalta il mio cuore

né i miei occhi guardano in alto;

non vado cercando cose grandi

né meraviglie più alte di me.


Io invece resto quieto e sereno:

come un bimbo svezzato in braccio a sua madre,

come un bimbo svezzato è in me l'anima mia.

Israele attenda il Signore,

da ora e per sempre.

Preghiamo.

Signore Gesù, che non tratti nessuno con violenza e sei sempre buono con tutti, tu hai detto: "Se non cambiate e non diventate come bambini non entrerete nel regno di Dio". Difendi i nostri cuori dall'orgoglio, concedici di accettare il peso leggero dell'ubbidienza a te;  così anche noi saremo umili e buoni con tutti e saremo amati dal Padre del cielo.

Tu che vivi e regni nei secoli dei secoli.
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VIENI , SIGNOR ( 4 V.)
MARANA THA  (4 v.)

VIENI GESU' (4 v.)

TU SEI CON NOI (4 v.)

TU SEI IL SIGNOR (4 v.)
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